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Instrukcje dla lidera grupy modlitewnej

itaj w programie 10 Dni Modlitwy 2019! W ra-
Wmach programu 10 Dni Modlitwy Bég doko-

nat wielu cudéw, odkad program ten rozpoczat
sie pod nazwg Operacja Globalny Deszcz w 2006 roku.
Duch Swiety dokonywat ozywien, nawrécen, odnowienia
ewangelizacyjnego zapatu, a takze uzdrawiat wiezi. Mo-
dlitwa prawdziwie prowadzi do duchowego ozywienia!

Ponizsze wskazéwki maja pomoc ci jako liderowi.
Pierwsza cze$¢ dotyczy tematéw zwigzanych z progra-
mem 10 Dni Modlitwy 2019, a druga cze$¢ obejmuje
wskazéwki pomocne dla ciebie i twojej grupy modli-
tewnej. Pamietaj, ze sg to jedynie przyktadowe pomysty.
Mozesz je swobodnie zmienia¢ wedtug tego, jak Duch
Swiety cie poprowadzi.

Podczas 10 Dni Modlitwy 2019 twoja grupa powin-
na sie spotykac codziennie osobiscie, telefonicznie lub
za pomocga wideokonferencji na godzine wspdlnej mod-
litwy. Jak mozesz zauwazy¢, 19 stycznia to technicz-
nie 11 dzienh. Jest to dzien opcjonalny, ale sugerujemy,
by wykorzysta¢ ten szabat jako celebracje tego, czego
Bdg dokona w odpowiedzi na wspdlne modlitwy. Mamy
nadzieje, ze te pomysty i sugestie pomogga uczynic 10
Dni Modlitwy 2019 mocnym doswiadczeniem dla two-
jej grupy modlitewnej i catego zboru.

Wyruszajac ku temu doswiadczeniu poswiec chwile
na przeczytanie swiadectw osob, ktére uczestniczyty
w programie 10 Dni Modlitwy 2018.

- Wydawato sieg, jakby wszystko inne byto dla mnie
wazniejsze od tacznosci z Chrystusem, a modlitwa stata
sie tylko rytuatem. 10 Dni Modlitwy przypomniaty mi, ja-
ki pokdj i rados¢ daje rozmawianie z moim Zbawicielem
i odczuwanie Jego obecnosci” (Tasha, Saint Kitts i Nevis).

. ,Kazdego dnia czytanka byta jakby napisana spe-
cjalnie dla mnie. Moja wiara byta silna, ale jeszcze

zostata wzmocniona. Kiedy sie modlitam, B6g odpo-
wiadat na moje szczegdlne modlitwy, a na niektére na-
wet jeszcze zanim zaczetam sie modli¢. Jednoczesnie
czutam zar wielu nieoczekiwanych préb, nad ktoére nie
miatam wptywu, ale Bog jakos pomdgt mi zwyciezyé.
Jego wspaniatos¢ jest zdumiewajacal” (Sandra, Stany
Zjednoczone).

- ,10 Dni Modlitwy to wspaniate doswiadczenie! Nasz
zb6r gromadezit sie i modlilismy sie za siebie nawzajem.
Podczas tych swietych spotkan byty tzy i rados¢, a kiedy
sie modlilismy, widzielimy mito$¢ Bozg w odpowiedzi
na nasze modlitwy” (Yan, Indonezja).

+ ,To zmienito nasza praktyke modlitewna” (Ronald,
Stany Zjednoczone).

- ,Czuje, jakbym zostata napetniona nowg moca i si-
ta. To prawdziwe btogostawienstwo by¢ czescig grupy
modlacych sie ludzi. B6g odpowiedziat na wiekszos¢ na-
szych modlitw, a te, na ktére nie odpowiedziat, powie-
rzam Jego madrosci i doborowi czasu” (Jenny, Korea).

+,,10 Dni Modlitwy byto wielce inspirujace i pociesza-
jace. Najbardziej poruszajagcym doswiadczeniem byto
to, gdy emerytowany pastor przykuty do t6zka wskutek
powiktan zwigzanych z cukrzyca, ktory nie mégt méwic,
zaczat telefonowad i poruszac sie na wozku inwalidzkim.
To dopiero poczatek naszego dziekczynnego sprawoz-
dania!” (Ima, Nigeria).

+ , W tym roku po raz czwarty zjednoczylismy sie
w modlitwie. Poscilismy i modlilismy sie przez 10 dni.
WidzieliSmy cuda dokonywane przez Boga w naszym
zyciu. Jedna z siéstr modlita sie, by mogta sie skontak-
towac z krewnymi z innego kraju, z ktérymi nie miata
tacznosci od 20 lat. Po gorliwej modlitwie Bég sprawit
cud! Chwalimy Boga wraz z nig” (Doris, Stany Zjedno-
czone).



ZASADNICZE ELEMENTY PROGRAMU 10 DNI MODLITWY

Dlaczego studiujemy kwestie gtebszego
doswiadczenia?

Ellen G. White napisata: ,Ci, ktorzy uczestniczg w stuz-
bie dla Mistrza, potrzebuja doswiadczenia wyzszego,
gtebszego i szerszego niz to, ktére wielu potrafi sobie
wyobrazi¢. Wielu z tych, ktérzy nalezg do wielkiej Bo-
zej rodziny, w niewielkim stopniu wie, na czym polega
ogladanie chwaty Bozej i przemiana z chwaty w chwa-
te. Wielu ma mgliste pojecie o doskonatosci Chrystu-
sa, a jednak ich serca drza z radosci. Pragna petniejsze-
go, gtebszego odczucia mitosci Zbawiciela. Niechaj ta-
cy ludzie pielegnuja kazde pragnienie duszy tesknigcej
za Bogiem” (Ellen G. White, Studzy ewangelii, Warszawa
2003, s. 184). Pragniemy studiowac zagadnienie rozwi-
jania wyzszego, gtebszego, szerszego dos$wiadczenia
z Jezusem oraz przyjrzec¢ sie temu, jak wigze sie ono
z naszym praktycznym, codziennym zyciem.

Codzienna karta tematyczna

Na kazdy z 10 dni przygotowana zostata karta tema-
tyczna. Zawiera ona sugerowany plan spotkania oraz pro-
pozycje tematu modlitw i wspdlnych piesni. Nastepnie
zawiera fragmenty z Biblii i pism Ellen White, ktére po-
zwalaja zgtebic temat dnia. Zaleca sie, by kazdy z uczest-
nikéw przestudiowat karte tematyczng przed spotkaniem
modlitewnym i miat jg ze soba, aby mégt $ledzi¢ plan
spotkania. Karty te mozna wydrukowac i skopiowac albo
udostepnic uczestnikom w formie elektronicznej.

Zbory na catym $wiecie bedg sie jednoczy¢ w modli-
twie wokét tematu dnia. Przytacz sie do modlitwy opar-
tej na fragmentach Pisma Swietego, cytatach i intencjach
modlitewnych zawartych w karcie tematycznej. Jednak
pamietaj, ze nie chodzi o wykonanie planu. Mozecie po-
dzieli¢ sie na mniejsze grupy i kazda z grup moze modli¢
sie w innych intencjach z podanej listy.

Niektore z intencji odnoszg sie w szczegdlny sposéb
do ogdlnoswiatowego Kosciofa adwentystycznego. Waz-
ne, bysmy modlili sie razem za nasz Kosciét, ale mozecie
tez modli¢ sie w bardziej ogdlny sposéb, zwtaszcza jedli
w grupie sg goscie spoza Kosciota. Médicie sie, byscie jak
najlepiej przyjeli goscii aby poczuli sie oni czescig grupy.

Sugerowany czas
na poszczegolne elementy spotkania
w czesci poswieconej na modlitwe
To, ile czasu poswiecicie na kazda z czesci modlitwy,
bedzie sie r6zni¢ za kazdym razem. Ponizsze ramy cza-
sowe to jedynie sugestia na podstawie tego, co zazwy-
czaj najlepiej sie sprawdza:
+ Powitanie/wprowadzenie: 2-5 minut.
« Czytanie Pisma Swietego i cytatéw Ellen White: 3 minuty.
« Chwalenie Boga w modlitwie: 10 minut.
« Wyznanie i przyjecie zwyciestwa nad grzechem:
3-5 minut.

+ Prosby i wstawiennictwo: 30-35 minut.
+ Dziekczynienie: 10 minut.

Madl sie za siedmioma osobami

Zache¢ uczestnikdw spotkan, by prosili Boga, aby
wskazat im siedem o0s06b, za ktére bedg sie szczegdlnie
modli¢ podczas tych 10 dni. Moga to by¢ domownicy,
przyjaciele, wspotpracownicy, cztonkowie zboru itd. Za-
che¢ uczestnikéw, aby modlili sie, by Duch Swiety pro-
wadzit tych ludzi do trwania w Chrystusie. Cztonkowie
grupy powinni takze prosi¢ Boga, by wskazatim, o jakie
szczegolne potrzeby tych siedmiu oséb moga sie modli¢
i jak moga sie zwrdéci¢ do nich z pomoca podczas tych
10 dni. Mozesz dostarczy¢ kartki, na ktérych uczestni-
cy spotkania beda mogli zapisa¢ imiona siedmiu 0séb,
za ktoére beda sie modlic.

Sobotnie nabozenstwo
podczas 10 Dni Modlitwy 2019

Zaplanujcie specjalny modlitewny akcent i dzielenie
sie Swiadectwami wystuchanych modlitw podczas na-
bozenstw w obie soboty podczas programu 10 Dni Mo-
dlitwy. BadZcie kreatywni — jest wiele sposobéw po-
dzielenia sie ze zborem tym, co dzieje sie podczas co-
dziennych spotkan modlitewnych.

Szczegolne podsumowanie
w ostatniag sobote

Zwiaszcza ostatnia sobota powinna byc¢ zaplanowa-
na jako czas radosci ze wszystkiego, czego Bég doko-
nat podczas 10 Dni Modlitwy. Przeznaczcie odpowied-
nio duzo czasu na $wiadectwa wystuchanych modlitw,
biblijne nauczanie/kazanie o modlitwie oraz wspdlny
$piew. Poprowadz zgromadzenie w modlitwie, aby ci,
ktorzy nie uczestniczyli w codziennych spotkaniach,
mogli doswiadczy¢ radosci wspdlnej modlitwy. Zob.
wskazowki w materiale na ostatnig sobote.

Poktosie 10 Dni Modlitwy 2019

Médicie sie, by B6g wskazat wam, jak wasz zbér/gru-
pa ma kontynuowac to, co On rozpoczat podczas 10 Dni
Modlitwy. By¢ moze kontynuacja beda cotygodniowe
spotkania modlitewne, a moze Bég pragnie, byscie roz-
poczeli nowg stuzbe w waszym zborze albo dziatalnos¢
ewangelizacyjng w okolicy. BadZcie otwarci na Boze pro-
wadzenie. Bedziecie zdumieni tym, dokad B6g moze
was zaprowadzic.

Swiadectwa

Podzielcie sie tym, jak Bog dziatat podczas 10 Dni
Modlitwy! Wasze $wiadectwa bedg zacheta dla innych.
Swiadectwa mozecie nadsyta¢ pod adresem: stories@
ministerialassociation.org lub za posrednictwem strony
internetowej www.tendaysofprayer.org.



Wskazowki dotyczace wspodlnej modlitwy

Uzgodnijcie intencje. Kiedy kto$ modli sie w jakiejs in-
tengji, niech inni modlg sie o to samo uzgodniwszy to wczes-
niej. Taka modlitwa ma moc. Nie sadzcie, ze skoro jedna
osoba modlita sie w jakiejs intencji, inni nie powinni wspo-
mniec¢ jej w modlitwie. ,Nadto powiadam wam, ze jesliby
dwaj z was na ziemi uzgodnili swe prosby o jakakolwiek
rzecz, otrzymaja jg od Ojca mojego, ktory jest w niebie” (Mt
18,19). Jakze budujace jest to, kiedy wspieramy sie nawza-
jem w modlitwie!

Powolywanie sie na Boze obietnice. Przygotowalismy
zbioér obietnic, na ktére mozna sie powota¢ w modlitwie.
Zachec¢ uczestnikow spotkan, by modlac sie powotywali sie
na Boze obietnice. Latwo jest skupiac uwage na naszych pro-
blemach. Ale kiedy powotujemy sie na Boze obietnice, nasza
wiara wzrasta i przypominamy sobie, ze nie ma nic niemoz-
liwego dla Boga. Obietnice pomagaja nam odwrdéci¢ wzrok
od naszych stabosci i trudnosci, a skierowa¢ go na Jezusa.
W kazdej stabosci i zmaganiach mozemy znalez¢ w Biblii
obietnice, na ktére mozemy sie powotac. Zachec¢ uczestni-
kow, by szukali wiecej obietnic i spisywali je, aby mogli po-
wotac sie na nie w przysztosci.

Post. Zachec uczestnikéw programu 10 Dni Modlitwy, by
rozwazyli jakiegos rodzaju post, np. od ogladania telewizji,
stuchania swieckiej muzyki, ogladania filméw, surfowania
po internecie czy jakiego$ rodzaju pokarmoéw, zwtaszcza
tych ciezkostrawnych. Zaoszczedzony czas niech poswie-
cg na modlitwe i studiowanie Biblii, proszac Boga o pomoc
dla siebie i zboru, byscie trwali petniej w Chrystusie. Przyj-
mujac prosty sposdb odzywiania cztonkowie grupy moga
sprawic, ze ich umysty beda bardziej otwarte na gtos Du-
cha Swietego.

Duch Swiety. Nie zapomnijcie prosi¢, by Duch Swiety
wskazat wam, jak i o co powinniscie sie modli¢ w kontekscie
sytuacji zyciowej poszczegdlnych oséb. Biblia uczy nas, ze
nie wiemy, jak sie modli¢ i o co sie modli¢, ale Duch Swiety
wstawia sie za nami.

,Nie tylko mamy prosi¢ w imieniu Chrystusa, ale réwniez
z natchnienia Ducha Swietego. Jest przeciez powiedziane:
»Podobnie i Duch wspiera nas w niemocy naszej; nie wie-
my bowiem, o co sie modli¢, jak nalezy, ale sam Duch wsta-
wia sie za nami w niewystowionych westchnieniach« (Rz
8,26). Takie modlitwy Bég chetnie wystuchuje. Gdy modli-
my sie w imieniu Jezusa, powaznie i goraco, gorliwos¢ na-
sza stanowi gwarancje, ze Bég »potrafi daleko wiecej uczy-
ni¢ ponad to wszystko, o co prosimy albo o czym myslimy«
(Ef 3,20)" (Ellen G. White, Przypowiesci Chrystusa, Warszawa
2010, wyd. IV, s. 91).

Fizyczna wspolnota. Zanim zaczniecie sie modli¢, zapro$
uczestnikdw spotkania, by usiedli blisko siebie. Kiedy ludzie
przyblizaja sie do siebie, najlepiej tworzac krag, sprzyja to
duchowi jednosci, ktory jest bardzo waznym elementem
wspoélnej modlitwy. Kiedy uczestnicy siedza daleko od sie-
bie, trudno jestim nawet stysze¢ nawzajem swoje modlitwy.

Prowadzenie dziennika modlitewnego. Prowadzenie
dziennika podczas 10 Dni Modlitwy moze by¢ dobrym spo-
sobem na zapamietywanie codziennych tematéw modli-
twy, podejmowanie konkretnych zobowigzan wobec Boga
oraz rozpoznawanie Jego btogostawienistw. Zapisywanie
naszych modlitw i rejestrowanie odpowiedzi Boga na nie
jest pewnym sposobem budowania wiary.

Dziennik modlitewny podczas 10 Dni Modlitwy mozna
prowadzi¢ na kilka sposobéw. Mozecie poswiecic¢ czas pod-
czas spotkan modlitewnych, aby uczestnicy mogli zanoto-
wac swoje prosby kierowane do Boga. Mozecie prowadzic¢
grupowy dziennik modlitw i odpowiedzi — czy to w no-
tatniku, czy na duzym arkuszu, czy w internecie. Wystarczy
duza kartka papieru podzielona na dwie kolumny. W lewej
kolumnie zapisujcie prosby, a w prawej odpowiedzi. Dobrze
jest wracac do tych wpiséw i przypominac sobie, jak Bog
odpowiadat na wasze modlitwy!

Szacunek dla Boga. Zachecaj uczestnikéw stowem
i przykltadem do okazywania szacunku dla Boga. Przycho-
dzimy to sali tronowej Kréla wszechswiata. Nie traktujmy
tego czasu modlitwy z lekcewazeniem w naszej postawie
czy manierach. Jednak nie jest konieczne, bysmy przez caty
czas kleczeli. Godzina modlitwy powinna zostac spedzona
wygodnie, wiec zache¢ uczestnikow, by kleczeli, siedzieli
lub stali, stosownie do tego, jak Bég ich prowadzi i jak jest
im wygodniej.

Modlitwa pojedynczymizdaniami. Modlitwy powinny
by¢ krotkie i rzeczowe. To daje innym okazje, by sie modli¢.
Starajcie sie ograniczy¢ swoje modlitwy do kilku zdan. Kaz-
dy moze sie modli¢ wielokrotnie. Krotkie modlitwy, najle-
piej jednozdaniowe, czynia czas modlitwy interesujgcym
i pozwalajg Duchowi Swietemu wywiera¢ wptyw na uczest-
nikdw spotkania w czasie modlitwy. Nie musicie zaczyna¢
i konczy¢ kazdego zdania modlitwy wyrazeniami takimi jak:
,Drogi Boze” i ,Amen”. Niech wasze modlitwy bedg jedna
dtuga rozmowa z Bogiem.

Milczenie. Jako lider grupy nie staraj sie zdominowa¢
czasu poswieconego na modlitwe. Cel jest taki, by inni sie
modlili. Chwile milczenia sa dobre, bo daja Bogu czas, by
przemawiat do serc uczestnikdw. Pozwdlcie Duchowi Swie-
temu dziatac i niech kazdy ma okazje sie modli¢.

Spiew. Spontaniczny grupowy $piew potaczony z modli-
twa dodaje piekna spotkaniu modlitewnemu. Proponowane
piesni s podane pod koniec planu spotkania. Nie musicie
odspiewac wszystkich proponowanych piesni — sa to tylko
propozycje do wykorzystania. Spiew jest dobrym sposobem
przejscia z jednej czesci modlitwy do kolejne;j.

Podawanie intencji modlitewnych w czasie modli-
twy. Nie pytaj o intencje modlitewne przed rozpoczeciem
modlitwy. Zamiast tego popros uczestnikéw, by modlac sie
wymieniali intencje i zachecali innych do przytaczenia sie
do modlitwy w danej intencji. Dlaczego? Bo to oszczedza
mndstwo czasu! Rozmawianie o intencjach czesto pochta-
nia wiekszo$¢ czasu przeznaczonego na modlitwe. Szatan
cieszy sie, kiedy zamiast sie modli¢ w jakiej$ sprawie, zaczy-
namy o niej dyskutowac. Styszac o problemie, ludzie maja
sktonnos$¢ do wyrazania wspotczucia i sugerowania rozwia-
zan. A przeciez moc pochodzi od Boga! Im wiecej sie modli-
my, tym wiecej Jego moc zdziafa.

Osobiste nabozenstwo. To bardzo wazna kwestia! Nie
zapomnij, ze jako lider musisz spedzac codziennie czas
u stép Jezusa, rozmawiajac z Nim i studiujac Jego Stowo. Jedli
poznawanie Boga bedzie najwazniejsze dla ciebie, twoje du-
chowe doswiadczenie bedzie harmonijne i btogostawione.
+Moc, ktéra wstrzgsneta swiatem w dniach wielkiej reforma-
¢ji, wyptywata z ukrytych miejsc modlitwy. Tam, w $wietej
ciszy, studzy Bozy opierali sie na skale Jego obietnic” (Ellen
G. White, Wielki béj, Warszawa 2017, wyd. XVIII, s. 129).



Wprowadzenie

itaj w programie 10 Dni Modlitwy 2019! Jeste-
Ws’my wdzieczni Bogu, ze mozemy rozpoczaé

ten rok modlitwa. W minionych latach Bog
dokonat wielu cudéw, kiedy przychodzilismy do Nie-
go w modlitwie i poscie. Duch Swiety dokonywat ozy-
wien, nawrdcen, odnowienia ewangelizacyjnego zapa-
tu, a takze uzdrawiat wiezi. Modlitwa prawdziwie pro-
wadzi do duchowego ozywienia!

Wierzymy, ze zycie twoje i tych, za ktérych sie mo-
dlisz, zmieni sie na lepsze, kiedy wraz z innymi cztonka-
mi zboru bedziesz sie modlit o wylanie Ducha Swiete-
go, ktérego Ojciec obiecat da¢ tym, ktérzy Go prosza.
Przeczytaj kilka swiadectw osdb, ktdre uczestniczyty
w programie 10 Dni Modlitwy 2018.

« ,Zostatem pobtogostawiony ponad miare w trakcie
10 Dni Modlitwy. W naszym zborze w Zimbabwe Pan
odpowiadat na nasze modlitwy, a w zborze zapanowa-
ta jednosc. Rodziny sie zjednoczyty, a cztonkowie zboru
chetnie stuzg Panu” (Howard, Zimbabwe).

+ ,Zbor zostat prawdziwie pobtogostawiony. Wiek-
sz0$¢ cztonkdw zboru zapytuje, czy mozemy powtdrzyc
ten program. Wszyscy moéwig, ze czujg sie blizej Boga.
Panuje wsrdd nas silne poczucie jednosci” (Glenny, No-
wy Jork, Stany Zjednoczone).

- ,Dzieki modlitwie chorzy byli uzdrawiani, sktécone
rodziny pojednaty sie, nadzieja stata sie udziatem nawet
tych, ktorzy optakiwali zmartych bliskich, a ludzie na no-
wo poswiecali sie Bogu. Stuzymy zywemu Bogu! Nie mo-
zemy sie doczekac na to, co Bog ma dla nas w tym roku.
Chwata niech bedzie Jego imieniu!” (Dereck, Republika
Potudniowej Afryki).

Temat 10 Dni Modlitwy 2018:
Glebsze doswiadczenie

Podczas 10 Dni Modlitwy 2019 przyjrzymy sie temu,
jak mie¢ gtebsze, bogatsze chrzescijariskie doswiad-
czenie. Czy jesteSmy nowymi wyznawcami, czy wielo-
letnimi cztonkami Kosciota, wszyscy musimy co dzien

na nowo spotkac sie z Jezusem. Ta seria zawiera lekcje
z realnego zycia, biblijne obietnice i budujace cytaty
z Ducha Proroctwa wzmacniajace nasze codzienne zy-
cie z Chrystusem.

O pierwszych chrzescijanach czytamy: ,Wierzacy
Koryntianie potrzebowali gtebszego doswiadczenia
w sprawach Bozych. Nie wiedzieli jeszcze w petni, co
to znaczy ogladac chwate Boza i by¢ przemienionym
na podobienstwo charakteru Chrystusa. Ujrzeli jedy-
nie pierwsze promienie tej chwaty. Pawet pragnat, by
zostali napetnieni petnig Boza, poznajac Tego, ktérego
przyjscie jest jak poranek, i uczac sie od Niego, az doj-
da do petni doskonatosdci ewangelicznej wiary” (Ellen
G. White, Krzyz i miecz, Warszawa 2018, wyd. Il, s. 174).

Modlimy sie o to, by ten temat modlitw pomaégtnam
rozwina¢ gteboka, trwatg wiez z Jezusem, az ,dojdziemy
do petni doskonatosci ewangelicznej wiary” i w petni
bedziemy odzwierciedla¢ Jego peten mitosci charakter.

Sugerowane wskazowki
dotyczace modlitwy

+ Niech twoje modlitwy beda krotkie — jedno dwa
zdania w danej intencji. Daj innym mozliwo$¢ modlic sie,
tak by wszyscy mogli czynnie uczestniczy¢ w modlitwie.
Mozesz sie modli¢ po wielokro¢, podobnie jak zabierasz
wielokrotnie gtos w rozmowie.

« Milczenie jest dobre, gdyz daje wszystkim czas
na stuchanie Ducha Swietego.

« Wspdlne spiewanie piesni pod kierunkiem Ducha
Swietego jest takze wielkim btogostawiernstwem. Nie
potrzebujecie do tego akompaniamentu — mozecie
Spiewac piesni, ktérych melodie dobrze znacie.

« Zamiast poswieca¢ cenny czas przeznaczony
na modlitwe na przedstawianie intencji modlitewnych,
po prostu przedstaw te intencje w modlitwie. Inni be-
da mogli modli¢ sie w tych intencjach i powotywac
sie na Boze obietnice w potrzebach przedstawionych
w modlitwie przez ciebie.



Powotlywanie sie na obietnice Boze

Bdg dat nam wiele obietnic w Jego Stowie. Naszym
przywilejem jest powotywanie sie na nie w naszych
modlitwach. Wszystkie Jego przykazania i rady sa jed-
noczesnie obietnicami. On nigdy nie zagda od nas nicze-
go, czego nie moglibysmy zrobi¢ w Jego mocy.

Gdy sie modlimy, fatwo przychodzi nam skupiac uwa-
ge na naszych potrzebach, trudnosciach i wyzwaniach,
a nastepnie biada¢ i uzala¢ sie nad nasza sytuacja. Nie
taki jest cel modlitwy. Modlitwa ma wzmacnia¢ nasza
wiare. Dlatego zachecam cie, bys w modlitwie powo-
tywat sie na Boze obietnice. Pomogg ci one przeniesc
wzrok z siebie i swoich stabosci na Jezusa i Jego potege.
Patrzac na Niego zmieniamy sie na Jego obraz.

~Kazda obietnica w Stowie Bozym jest przeznaczona
dla nas. W naszych modlitwach przedstawiajmy stowa
Jahwe obtozone Jego przysiegq i przez wiare przyjmuj-
my na wtasnos¢ Jego obietnice” (Ellen G. White, W at-
mosferze niebios, Warszawa 2001, wyd. |, s. 71).

Jak mozesz sie powotywac na Jego obietnice?
Na przyktad, kiedy modlisz sie o pokdj, mozesz sie po-
wotac¢ na J 14,27 i powiedzie¢: ,Panie, Ty powiedziate$
nam w swoim Stowie: »Pokdj zostawiam wam, méj po-
koj daje wam; nie jak $wiat daje, Ja wam daje. Niech sie
nie trwozy serce wasze i niech sie nie leka«. Daj nam
pokdj, ktérym obiecates nas obdarzy¢”. Dziekuj Panu,
ze obdarza cie pokojem, nawet jesli nie czujesz jeszcze,
ze to sie stato.

Obietnice zwigzane z tematem kolejnych spotkan sg
zamieszczone w materiatach przeznaczonych na dany
dzien.

Post

Zachecam cig, bys$ podczas tych dziesieciu dni podjat
post Danielowy. Rozpoczecie roku modlitwg i postem
jest znakomitym sposobem poswiecenia naszego zycia
Bogu na nadchodzacy rok. Ellen G. White méwi nam:
,Odtad i az do konca czasu lud Bozy powinien by¢ bar-
dziej gorliwy, przebudzony, nie ufajacy wtasnej madro-
$ci, ale madrosci swego Przywddcy. Powinni wyznaczy¢
dnina post i modlitwe. Nie nalezy wymagac zupetnego
wstrzymywania sie od spozywania positkéw, ale nalezy
jesc¢ oszczednie i najprostszy pokarm” (Ellen G. White,
Counsels on Diet and Foods, s. 188-189; zob. Chrzescija-
nin a dieta, s. 130).

Wiemy, ze Daniel spozywat tylko owoce i warzywa
przez dziesie¢ dni. Podobnie zachecamy cie do przy-
jecia bardzo prostej diety podczas tych dziesieciu dni.
Prosta dieta wykluczajaca cukier, przetworzone i rafino-
wane produkty oraz stodkie napoje gazowane sprzyja
nam na wielu poziomach. Po pierwsze, proste odzy-
wianie oznacza mniej czasu potrzebnego na przygoto-
wanie pokarmu i wiecej czasu, ktéry mozemy spedzi¢

z Panem. Po drugie, im prostsza nasza dieta, tym lzej
strawna i tym bardziej sprzyjajaca czystosci umystu. Jesli
pragniemy miec¢ czystszy umyst, by stysze¢ gtos Boga,
i jesli pragniemy przyblizy¢ sie do Niego, musimy zadbac
oto, by sposéb odzywiania nie przeszkadzat nam w tym.

Post polega nie tylko na powstrzymaniu sie od spo-
zywania pokarmu. Zachecam cie takze do postu od te-
lewizji, filmoéw, gier komputerowych, a nawet korzysta-
nia z portali spotecznosciowych czy materiatéw audio-
-wizualnych w serwisach internetowych. Nawet rzeczy,
ktore nie sg zte same w sobie, jak portale spoteczno-
$ciowe czy serwisy stuzace do dzielenia sie materiata-
mi audio-wizualnymi, moga pochtania¢ duzo naszego
czasu. Odtoéz wszystko, co mozesz odtozy¢ na bok, aby
spedzac wiecej czasu z Panem.

Celem postu nie jest uzyskanie cudu od Boga. Post
stuzy ukorzeniu sie przed Bogiem tak, by mégt On dzia-
ta¢ w nas i przez nas. ,W pewnych sytuacjach post i mod-
litwa sg rzecza wihasciwg i godng polecenia. W rekach
Boga stuzg one oczyszczeniu serca i otwarciu umystu.
Otrzymujemy odpowiedzi na nasze modlitwy, poniewaz
korzymy nasze dusze przed Bogiem” (Ellen G. White,
Medyczna praca misyjna, Warszawa 2009, wyd. |, s. 267).

Ukorzmy sie przed Bogiem i szukajmy Go catym ser-
cem, umystem i ze wszystkich sit. Przyblizmy sie do Nie-
go w modlitwie i poscie, a On przyblizy sie do nas.

Duch Swiety

Nie zapomnij prosi¢ Boga, by Duch Swiety wskazat
ci, jak i o co powinienes sie modli¢ w intencji innych
0s6b w okreslonej sytuacji. Biblia méwi nam, ze kiedy
nie wiemy, o co i jak sie modli¢, Duch Swiety wstawia
sie za nami.

»Nie tylko mamy prosi¢ w imieniu Chrystusa, ale row-
niez z natchnienia Ducha Swietego. Jest przeciez po-
wiedziane: »Podobnie i Duch wspiera nas w niemocy
naszej; nie wiemy bowiem, o co sie modli¢, jak nalezy,
ale sam Duch wstawia sie za nami w niewystowionych
westchnieniach« (Rz 8,26). Takie modlitwy Bég chetnie
wystuchuje. Gdy modlimy sie w imieniu Jezusa, powaz-
nie i goraco, gorliwos¢ nasza stanowi gwarancje, ze Bég
»potrafi daleko wiecej uczyni¢ ponad to wszystko, o co
prosimy albo o czym myslimy« (Ef 3,20)" (Ellen G. White,
Przypowiesci Chrystusa, Warszawa 2010, wyd. IV, s. 91).

Wiara

Duch Proroctwa moéwi nam, ze ,modlitwa i wiara
uczynig to, czego zadna sita na ziemi uczynic nie mo-
ze” (Ellen G. White, Sladami Wielkiego Lekarza, wyd. VI,
s. 381). Bég zacheca nas do modlitwy i wierzenia, iz On
styszy nasze modlitwy i odpowiada na nie.

,Chrystus moéwi: »Proscie, a bedzie wam dane«. W tych
stowach Chrystus daje nam wskazdwke, jak powinnismy



sie modli¢. Mamy przychodzi¢ do naszego niebianskie-
go Ojca z dziecieca prostota, proszac Go o dar Ducha
Swietego. Jezus méwi: »Wszystko, o cokolwiek byscie sie
modlili i prosili, tylko wierzcie, ze otrzymacie, a spetni sie
wam« (Mk 11,24). Macie przychodzi¢ do Ojca skrusze-
ni, wyznajac wasze grzechy, odrzucajac wszelki grzech
i skazenie, a waszym przywilejem jest dowies¢ praw-
dziwosci obietnic Panskich. (...) Mamy wierzy¢ Stowu
Bozemu, gdyz miarodajng préba charakteru jest fakt,
iz budujcie sie w najswietszej wierze. B6g wyprébowu-
je was przez Jego Stowo. Nie macie czekaé na cudowne
emocje, zanim uwierzycie, ze Bdg was wystuchat. Emo-
cje nie s waszym kryterium, gdyz emocje sg zmienne
jak obtoki. (...) Zyjac na ziemi mozemy liczy¢ na pomoc
Nieba (...) bo wyprébowatam Boga tysiagc razy. Bede is¢
przez wiare i nie zniewaze mojego Zbawiciela niewiara”
(Ellen G. White, ,Review and Herald”, 11 X 1892).

Powiedziano nam takze, iz ,mozemy prosi¢ o prze-
baczenie grzechéw, o Ducha Swietego, o charakter po-
dobny do Chrystusowego, 0 madros¢ i site do wyko-
nania Jego dzieta, o kazdy dar, jaki obiecat, ale musimy
wierzy¢, ze to, o co prosimy, otrzymamy, i dziekowac
Bogu, zesmy otrzymali” (Ellen G. White, Wychowanie, s.
181). Tak wiec przyswoj sobie zwyczaj dziekowania Bo-
gu z gory przez wiare za to, co On uczyni i jak odpowie
na twoje modlitwy.

Madl sie za siedmioma osobami

Zachecam cie do szczeg6lnej modlitwy podczas tych
dziesieciu dni za siedmioma osobami, aby doswiadczy-
ty one ,zycia w obfitosci”. Moga to by¢ krewni, przyja-
ciele, wspdtpracownicy, sasiedzi czy po prostu znajomi.
Zastanow sie i pro$ Boga, by wskazat ci, za kogo masz
sie modli¢. Pros Boga, by dat ci prawdziwe pragnienie
zbawienia dla tych ludzi.

Wyzwanie ewangelizacyjne
10 Dni Modlitwy

Kazdy moze uczyni¢ co$, by przyspieszy¢ powtdrne
przyjscie Jezusa przez catkowite zaangazowanie wy-
Znawcow.

+Albowiem taknatem, a daliscie mi je$¢, pragnatem,
a daliscie mi pi¢, bytem przychodniem, a przyjeliscie
mnie, bylem nagi, a przyodzialiscie mnie, bytem chory,
a odwiedzaliscie mnie, bytem w wiezieniu, a przycho-
dziliscie do mnie” (Mt 25,35-36).

W ksigzce Sladami Wielkiego Lekarza czytamy: ,Musi-
my prowadzi¢ podwdjne zycie — zycie rozwagi i dziata-
nia oraz zycie cichej modlitwy i powaznej pracy” (Ellen
G. White, Sladami Wielkiego Lekarza, Warszawa 2009,
wyd. VI, s. 383). Naszym przywilejem jest ukazywac in-
nym mito$¢ Jezusa. Przyjelismy tak wielka mito$¢ nasze-
go Zbawiciela, wiec nie zatrzymujmy jej tylko dla siebie.
Dzielmy sie Jego mitoscia z bliznimi.

Zachecamy ciebie i twdj zbor, byscie pytali Boga
w modlitwie, jak mozecie dociera¢ do innych po 10
Dniach Modlitwy. Wybierzcie jedno lub wiecej zadan,
wybierzcie dzien i stanicie sie dtorimi i stopami Jezusa.
Przygotowujac sie do dziatania nie zapominajcie o mod-
litwie. ,Osobista praca dla bliznich powinna by¢ po-
przedzona solidng osobistag modlitwa, bowiem potrze-
ba wielkiej madrosci, by zrozumiec¢ sztuke ratowania
dusz. Zanim nawigzecie tgcznos¢ z ludzmi, nawigzcie
tacznosé¢ z Chrystusem. U tronu niebianskiej faski uzy-
skacie przygotowanie do ustugiwania ludziom” (Ellen
G. White, Prayer, s. 313).

W materiale zatytutowanym Wyzwanie ewangelizacyj-
ne 10 Dni Modlitwy znajdziesz sugestie dotyczace sposo-
bow docierania do spoteczenstwa z przestaniem Jezusa.



Dzien 1

Poznac i wierzyc

»Czy kobieta moze zapomniec¢ o swoim niemowleciu i nie zlitowa¢ sie nad dziecieciem
swojego tona? A cho¢by nawet one zapomniaty, jednak Ja ciebie nie zapomne” (I1z 49,15).

$li nie odczuto mitosci ziemskiego ojca? Z doswiad-

czenia wiem, ze to bardzo trudne. Miatam czterech
ojcow. Méj biologiczny ojciec rozwiddt sie z mojg matka,
kiedy byta w cigzy ze mna. Gteboko odczutam odrzuce-
nie przez niego. Drugi maz mojej matki byt alkoholikiem
i cztowiekiem bardzo agresywnym — bit jg, a nawet usi-
towat zabi¢. M6j kolejny ojczym byt tagodny, ale chciwy.
Wraz zdwoma kolegami obrabowat trzy banki. Skonczyt
w wiezieniu, a moja matka rozwiodta sie z nim.

Moje dziecinstwo byto dalekie od dobrego. Czutam
sie zagrozona, miatam niskg samoocene i ani troche
nie czutam sie kochana. Trudno mi byto zaprzyjaznic
sie z kimkolwiek w szkole. Jako nastolatka pragnetam
akceptacji réwiesnikow, ale moje poszukiwanie mitosci
prowadzito jedynie do poczucia pustkii samotnosci. Nie
wiedziatam, ze madj niebianski Ojciec dziatat za kulisami,
by wypetnic te pustke. ,Wybratem cie sobie, zanim cie
utworzytem w fonie matki” (Jr 1,5). ,Nazwatem cie twoim
imieniem — moim jestes!” (1z43,1). ,| bede wam Ojcem,
a wy bedziecie mi synami i cérkami, méwi Pan Wszech-
mogacy” (2 Kor 6,18). ,Chocby ojciec (...) mnie opuscit,
Pan jednak mnie przygarnie” (Ps 27,10).

Kiedy miatam 19 lat, kolezanka zaprosita mnie
na chrzescijanski koncert w jej zborze. Jeden z muzy-
kow skierowat do stuchaczy takie zaproszenie:

— Jedli twoje zycie jest puste i czujesz sie samotny,
czy nie powiniene$ dac szansy Jezusowi?

Te stowa i muzyka poruszyty moje serce, wiec odpo-
wiedziatam na wezwanie, by wyjs¢ przed zgromadze-
nie i przyja¢ Jezusa.

Kiedy potem czytatam Ewangelie Jana, natrafitam
na takie zdanie: ,Ojciec mituje was” (J 16,27). Te stowa
mnie uderzyty! Wiedziatam juz, ze Jezus mnie mituje, ale
Ojciec? Czy mogtam w to uwierzy¢? Wszystko, co wie-
dziatam o Bogu Ojcu, to ze jest odlegty ode mnie — jest

Czy dziecko moze w petni zrozumie¢ mitos¢ Boga, je-

gdzie$ w niebie — oraz to, ze widzi wszystko, co robie.
Batam sie Go. Czytajac Pismo Swiete rozmitowatam sie
w Jezusie. Ale przeciez Jezus przyszedt, by pokaza¢ nam
mito$¢ Jego Ojca. Kiedy Filip powiedziat: ,Panie, pokaz
nam Ojca”, Jezus odpowiedziat: ,Tak dtugo jestem z wa-
mi i nie poznate$ mnie, Filipie? Kto mnie widziat, widziat
Ojca” (J 14,8-9).

Musiatam przyjac fakt, iz B6g Ojciec prawdziwie umi-
towat mnie przez swego Syna, Jezusa Chrystusa. ,Pierw-
szym krokiem w zblizeniu sie do Boga jest poznanie
mitosci, «kktérg Bog ma do nas» (1 J 4,16), i wiara w nia,
gdyz przez Jego mitos¢ zostajemy pociggnieci do Nie-
go” (Ellen G. White, Nauki z Géry Btogostawienia, War-
szawa 1998, wyd. IV, s. 99). ,Bdg za$ daje dowdd swojej
mitosci ku nam przez to, ze kiedy bylismy jeszcze grzesz-
nikami, Chrystus za nas umart” (Rz 5,8). Ponadto ,Bég
byt w Chrystusie, Swiat zsamym soba jednajac, nie przy-
czytujac im upadkéw ich” (2 Kor 5,19 BG).

Kiedy zrozumiatam, ze B6g umitowat mnie bezwarun-
kowo, znalaztam site, by przebaczyé moim ziemskim oj-
com to, ze mnie odrzucili. B6g dat mi taske, bym mogta
iS¢ naprzod. Teraz wiem, ze mam niebianskiego Ojca
i ze jestem corka Najwyzszego Boga, Kréla krélow. Nasz
niebianski Ojciec rozumie ludzka potrzebe mitosci i ak-
ceptacji. On nie zapomniat o mnie.

Kim byt moj czwarty ojciec? Miatam 11 lat, kiedy moja
matka po raz kolejny wyszta za maz. Poniewaz poprzed-
ni mezczyzni odeszli, zastanawiatam sie, czy ten zosta-
nie. Zostat. Przyjetam go jako mojego tate i pokochatam
tak, jakby byt moim biologicznym ojcem. Zapewnit nam
bezpieczenstwo i mito$¢, jak kazdy ojciec powinien. Mo-
ja matka juz zasneta, ale tata pozostaje wazng czescia
mojego zycia. Ojciec to cos wiecej niz pokrewienstwo.

A jak jest z toba? Czy zostates porzucony przez rodzi-
ca czy inna bliska osobe? Czy pragniesz akceptacji i bez-
pieczenstwa? Czy tesknisz za bezwarunkowa mitoscia?



,Zyjcie w facznosci z zywym Bogiem, wowczas bedzie
was trzymat silnie za reke i nie pusci was. Poznawajcie
mitos¢ i wierzcie w nig, w mitos¢, ktérg ma Bog ku nam,
a bedziecie pewni, ze ta mitosc jest niezwyciezong bro-
nig, mimo wszelkich planéw i zabiegéw szatana” (Ellen G.
White, Nauki z Géry Btogostawienia, Warszawa 1998, wyd.
IV, s. 112). ,Imie Pana jest mocng wiezg; chroni sie do niej
sprawiedliwy i jest bezpieczny” (Prz 18,10).

PROPONOWANY PLAN MODLITWY

Chwata

+ Ojcze, oddajemy Ci chwate za to, ze Ty pierwszy nas
umitowates.

« Stawimy Cie za to, ze pociggasz nas Twojg mitoscig (Jr
31,3).

+ Stawimy Cie za Twoja niezawodng opieke.

 Panie, oddajemy Ci chwate Cie za Twoja uzdrawiaja-
cg moc.

Wyznanie i przyjecie zwyciestwa

nad grzechem

« Panie, prosimy, przebacz nam nasze grzechy, ktére
odgradzaja nas od gtebszego doswiadczenia z Toba.
[Poswieccie chwile na osobista, cichg modlitwe, po-
zwalajac, by Duch Swiety badat wasze serca i wska-
zat wam grzechy, ktére powinnismy osobiscie wy-
znac¢ Bogu, nie wyjawiajac ich publicznie].

Prosby i wstawiennictwo

« Panie, modlimy sie, jak Pawet w Ef 3,17-19,

by$ zamieszkat na zawsze w naszych serach i na-

uczyt nas ufa¢ Tobie.

bysmy zapuscili korzenie gteboko i wrosli w gle-

be Twojej mitosci.

bysmy zrozumieli szerokos¢, dtugos¢, gtebokosc

i wysoko$¢ Twojej mitosci.

bysmy zostali napetnieni catkowicie petniag Boza.

« Prosimy, by$ napetnit nas Twoja mitoscia i zapatem
w mitowaniu bliznich i prowadzeniu ich do Jezusa.

« Modlimy sie o rodziny, w ktérych panuje chaos, smu-
tek i niepewnosc.

« Prosimy, btogostaw setki tysiecy dziatari ewangeliza-
cyjnych na catym swiecie w 2019 roku. Modlimy sie
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szczegdlnie za powodzenie ewangelizacji w ramach
Catkowitego Zaangazowania Wyznawcédw w Indiach
w czerwcu 2019 roku i Papui Nowej Gwinei w maju
2020 roku.

« Modlimy sie za adwentystow przesladowanych i wie-
zionych ze wzgledu na wiare.

« Modlimy sie o duchowe ozywienie wéréd miodych
adwentystow dnia siédmego, ktorzy uczeszczaja
do publicznych szkét i uczelni na catym swiecie. Oby
stali sie oni zywymi i aktywnymi ambasadorami Chry-
stusa.

+ Modlimy sie 0 69 procent ludzi na $wiecie, ktérzy ni-
gdy dotad nie mieli okazji ustysze¢ prawdy o Jezusie.

« Panie, modlimy sie za siedem (lub wiecej) oséb wy-
mienionych na naszych osobistych listach modli-
tewnych. Niechaj pozwolg, by Duch Swiety dziatat
na nich. Modlimy sie takze o zaspokojenie osobis-
tych potrzeb tych, ktérzy tu sie zebrali oraz w inten-
cjach naszego zboru.

Dziekczynienie

+ Ojcze, dziekujemy Ci za tych, ktorzy mitowali nas
i opiekowali sie nami.

« Dziekujemy Ci, ze wybrates nas, zanim jeszcze sie uro-
dzilismy (Ps 139,13).

«+ Panie, dziekujemy Ci, ze nawet gdyby kto$ z nas byt
jedynym grzesznikiem na $wiecie, Ty umartbys za nas
(zob. Ellen G. White, Przypowiesci Chrystusa, Warsza-
wa 2010, wyd. IV, s. 117).

« Dziekujemy, ze odpowiadasz na nasze modlitwy, za-
nim zdazymy je wypowiedziec.

Proponowane piesni: 284, 390, 445.

Obietnice, na ktére mozesz powotac sie

w modlitwie

+ ,Albowiem sam Ojciec mituje was, dlatego ze wyscie
mnie umitowali i uwierzyli, ze Ja od Boga wyszedtem”
(J 16,27).

« ,Z daleka ukazat mu sie Pan: Mitoscig wieczng umi-
towatem cie, dlatego tak dtugo okazywatem ci taske”
(Jr31,3).

« ,Patrzcie, jakg mito$¢ okazat nam Ojciec, ze zostali-
$my nazwani dzie¢mi Bozymi i nimi jestesmy. Dlate-
go Swiat nas nie zna, ze jego nie poznat”(1J 3,1).



Dzien 2

Z wnetrza

~Zaprawde, zaprawde, powiadam ci, jesli sie kto nie narodzi na nowo,
nie moze ujrze¢ Krolestwa Bozego” (J 3,3).

Nie buntowatam sie wobec mojej matki, uwaza-

fam w szkole i szanowatam nauczycieli. Nie uczest-
niczytam w dzikich imprezach, nie pitam alkoholu, nie
eksperymentowatam z narkotykami jak moi koledzy
i kolezanki w liceum.

Kiedy zostatam chrzescijanka, chlubitam sie tym, ze
jestem dobra osoba. Jadtam wtasciwe rzeczy, zamiast
muzyki rockowej stuchatam muzyki chrzescijanskiej,
ubieratam sie skromnie, nauczatam w szkole sobotniej,
organizowatam dziatania ewangelizacyjne, a nawet
dzielitam sie osobistymi swiadectwami. Oddatam ser-
ce Jezusowi, zostatam ochrzczona, szczerze wierzytam
w Stowo Boze i oczekiwatam zycia wiecznego w kré-
lestwie Bozym. Caty mdj swiat krecit sie wokét zboru,
dziatalnosci w nim i robienia dobrych rzeczy. Z pozoru
mogto sie wydawa¢, ze wiodtam sprawiedliwe zycie.
Jednak szybko przekonatam sig, jak ptytkie byto moje
chrzescijanskie doswiadczenie i jak bardzo potrzebo-
watam Jezusa.

Pewnego wieczora w zborze uczestniczytam w semi-
narium na temat chrzescijanskiego zycia. Méwczyni po-
wiedziafa, Ze jesli kto$ nie narodzi sie na nowo, to nie ma
zbawczej wiezi z Chrystusem. Zacytowata nastepujacy
fragment z ksigzki Ellen G. White: ,Zycie chrzescijanina
nie polega na modyfikowaniu i doskonaleniu starego,
lecz na przemianie natury. Jest to Smier¢ dla wtasnego
«jar i grzechu, a jednoczesnie nowe zycie” (Ellen G. Whi-
te, Zycie Jezusa, Warszawa 2018, wyd. XV, s. 122). Zderzy-
tam sie z twarda rzeczywisto$cia: Zycie chrzescijanskie
to wiecej, niz sadzitam! Owszem, moje zycie byto inne
niz przed przyjeciem Chrystusa, ale byto jedynie nieco
poprawione, zmodyfikowane. Bytam chrzescijanka, ale
moje ego wcigz byto zywe. Wcigz miatam wybuchowy
temperament i fatwo byto mnie zrani¢. Bytam dumna

Kiedy dorastatam, bytam dos$¢ dobrym dzieckiem.
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i domagatam sig, by wszystko byto czynione tak, jak ja
chciatam. Nie poddatam sie Chrystusowi. Sadzitam, ze
moje zbawienie jest pewne dzieki temu, co czynitam,
ale brakowato mi radosci zbawienia! Wyznawatam Chry-
stusa, ale nie miatam mitosci Chrystusa ani nie podda-
tam sie Jemu. Potrzebowatam, by Jezus zostat uksztat-
towany we mnie.

Jak cztowiek poddaje sie Chrystusowi? Przede wszyst-
kim musi uznac, ze potrzebuje Zbawiciela, oraz wybrac Go.

Wyksztatcenie, kultura, ¢wiczenie woli i ludzki wysi-
tek maja witasciwe sobie miejsce, ale w tym wzgledzie
s bezsilne. Ich wynikiem moze by¢ zewnetrznie wta-
$ciwe zachowanie, ale nie mogg zmieni¢ serca, nie mo-
g3 oczyscic¢ zrodet zycia. (...) jesli nie przyjmie nowego
serca, nowych pragnien, celéw i motywoéw prowadza-
cych do nowego zycia, «nie moze ujrze¢ Krélestwa Bo-
zego» (J 3,3)" (Ellen G. White, Pokdj, za ktdrym tesknisz,
Warszawa 2011, wyd. lll, s. 16-17). Nie mogtam zmieni¢
mojego serca, ale mogtam wybra¢ oddanie Mu mojej
woli. Odpowiedziatam na dar skruchy i wyznatam mdj
grzech samousprawiedliwienia, zarozumialstwa, ego-
izmu, uzalania sie nad soba, a nastepnie oddatam moja
wole Chrystusowi, aby On nad nig panowat.

Po drugie, spedzaj odpowiednio duzo czasu z Tym,
ktéry jest Zyciem Wiecznym. ,A to jest zywot wieczny,
aby poznali ciebie, jedynego prawdziwego Bogai Jezu-
sa Chrystusa, ktérego postates” (J 17,3). Kiedy spedzatam
czas na studiowaniu Pisma Swietego i modlitwie, pozna-
jac osobiscie mojego Zbawiciela, moje zycie zaczeto na-
biera¢ nowego znaczenia. Jezus rozpoczat proces czy-
nienia czego$ pieknego w moim zyciu. Méj umyst zostat
odnowiony — nowe postawy i nowe uczucia zaczety sie
rozwija¢. Moje pragnienie stuzenia Bogu pogtebito sie.

By¢ moze powiesz: ,Urodzitem sie w Kosciele. Bytem
chrzescijaninem przez cate zycie!”. ,Nigdy nie bytem



w swiecie!”. ,Pracowatem dla Pana, odkad pamietam!”.
To wszystko moze by¢ prawda i chwata Panu za to! Jednak
mozesz miec to wszystko i nadal nie mie¢ Syna Bozego.

By¢ moze i tobie Duch Swiety uswiadomit, ze twoje

chrzescijanskie doswiadczenie jest ptytkie. Co mozesz
zrobi¢? Mozesz modli¢ sie tg modlitwa: ,Badaj mnie, Bo-
ze, i poznaj serce moje, doswiadcz mnie i poznaj mysli
moje! | zobacz, czy nie krocze droga zagtady, a prowadz
mnie droga odwiecznga!” (Ps 139,23-24). Powierz Bogu
swoje serce i zycie, a On stopniowo bedzie ci objawiat te
sprawy w twoim zyciu, w ktérych potrzebujesz zmiany.
Wspotdziatajgc z Nim doswiadczysz trwatej przemiany!

PROPONOWANY PLAN MODLITWY

Chwata

Ojcze, oddajemy Ci chwate za to, ze oczyszczasz nas
z wszelkiego grzechu i niesprawiedliwosci.

Panie, oddajemy Ci chwate za to, Ze mozesz nas za-
chowac od upadku i ze przedstawiasz nas Ojcu z wiel-
ka radoscia (Jud 1,24).

Oddajemy Ci chwate za to, ze przekonujesz nas
o grzechu i okazujesz nam mitosierdzie.

Wyznanie i przyjecie zwyciestwa
nad grzechem
 Panie, wskaz nam te sprawy w naszym zyciu, w kté-

rych nasze ego nadal jest zywe.

Przebacz nam, ze czasem uwazamy sie za sprawiedli-
wych, kierujemy sie swoimi zachciankami i uzalamy
sie nad soba.

Wskaz nam te sprawy w naszym zyciu, w ktorych po-
trzebujemy odrodzenia. [Daj uczestnikom spotkania
chwile na osobistag modlitwe].

Prosby i wstawiennictwo

Panie, napetnij nas poznaniem Twojej woli i spraw,
bysmy postepowali w sposéb godny Ciebie.

« Modlimy sie za tych, ktérzy znalezli sie w duchowych

i mentalnych wiezieniach, aby zostali wyzwoleni zich
win.

« Prosimy, by$ napetnit nas owocem sprawiedliwosci.

Panie, prosimy o potezne ozywienie wérdd adwenty-
stow, ktdérzy bedg stuzy¢ Bogu mitujgc innych i gto-
szac ewangelie ludziom z innych kultur i religii.
Prosimy, bys wzbudzit ducha, jakiego posiadali Wal-
densi, gotowi stuzy¢ Ci w trudnych miejscach.
Modlimy sie za 62 miliony mieszkarcéw 28 miast by-
tego Zwiazku Radzieckiego (Wydziat Euroazjatycki),
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do ktdérych nie dotarto jeszcze przestanie adwenty-
styczne.

«  Modlimy sie, by$ wzbudzit odwaznych misjonarzy go-
towych pracowac wsrdéd 746 grup ludzkich w 20 kra-
jach Bliskiego Wschodu.

+ Modlimy sie za Ruch Misyjny 1000 w Wydziale P6tnoc-
noazjatycko-Pacyficznym oraz Wydziale Potudnio-
woazjatycko-Pacyficznym. Kiedy ci mtodzi ludzie stu-
za w krajach takich jak Tajwan, Chiny, Rosja i Birma,
niechaj zostang ochrzczeni przez Ducha Swietego
i napetnienie moca do dzieta Bozego.

+ Modlimy sie takze za siedem lub wiecej oséb z na-
szych osobistych list modlitewnych.

Dziekczynienie

+ Panie, dziekujemy Ci za ludzi, ktérzy kierowali nami,
bysmy podjeli decyzje, by p6js¢ za Toba.

« Dziekujemy Ci, ze nie pozostawite$ nas w naszych
upadkach i btedach z przesztosci.

« Dziekujemy Ci za dar skruchy i za to, ze uswiadomi-
tes nam, iz potrzebujemy Ciebie.

« Dziekujemy, ze znasz finat wszystkich spraw juz
na poczatku i ze odpowiadasz na nasze modlitwy
w Twoim czasie w Twoj sposoéb.

Proponowane piesni: 55, 152, 314.

Obietnice, na ktére mozesz powotac sie

w modlitwie

« ,Tak wiec, jesli ktos jest w Chrystusie, nowym jest
stworzeniem; stare przemineto, oto wszystko stato
sie nowe” (2 Kor 5,17).

« ,Niewyczerpane sg objawy taski Pana, mitosierdzie
jego nie ustaje. Kazdego poranku objawia sie na no-
wo, wielka jest wiernos$¢ twoja” (Tr 3,22-23).

« ,Ale gdy sie objawita dobro¢ i mitos¢ do ludzi Zba-
wiciela naszego, Boga, zbawit nas nie dla uczynkéw
sprawiedliwosci, ktére spetniliémy, lecz dla mitosier-
dzia swego przez kapiel odrodzenia oraz odnowie-
nie przez Ducha Swietego, ktérego wylat na nas ob-
ficie przez Jezusa Chrystusa, Zbawiciela naszego” (Tt
3,4-6).

« ,/damwam serce nowe, i ducha nowego dam do wa-
szego wnetrza, i usune z waszego ciata serce kamien-
ne, a dam wam serce miesiste” (Ez 36,26).

+ ,Z Chrystusem jestem ukrzyzowany; zyje wiec juz
nie ja, ale zyje we mnie Chrystus; a obecne zycie mo-
je wciele jest zyciem w wierze w Syna Bozego, ktory
mnie umitowat i wydat samego siebie za mnie” (Ga
2,20).



Dzien 3

Najwieksza walka

~A gdy mnie bedziecie szukad, znajdziecie mnie.
Gdy mnie bedziecie szuka¢ catym swoim sercem, objawie sie wam” (Jr 29,13-14).

ate serce musi by¢ poddane Bogu. W przeciw-
C nym wypadku nigdy nie dokona sie w nas zmia-

na, dzieki ktérej mozemy by¢ przywrdceni do Je-
go podobienstwa. (...) Najciezszg walka jest walka z sa-
mym soba. Poddanie wtasnego ja, podporzadkowanie
wszystkiego woli Boga taczy sie ze zmaganiem. Jednak
cztowiek musi poddac sie Panu, zanim dostgpi odno-
wienia w $wietosci” (Ellen G. White, Pokdj, za ktérym te-
sknisz, Warszawa 2011, wyd. lll, s. 42-43). Od dziecinstwa
pragnetam by¢ jak Jezus. Kiedy codziennie poswiecatam
Mu moje zycie, modlitam sie, by mnie zmienit. Wystuchat
mojej modlitwy w ciekawy sposéb.

Méj tes¢, George, przeprowadzit sie do nas, kiedy je-
go zona zmarta na raka. Cieszyliémy sie, ze zamieszkat
znamiize bedzie obecny w zyciu naszej cérki. Mielismy
nadzieje, ze mieszkajac w naszym domu i uczestniczac
w rodzinnych nabozenstwach bedzie pod naszym po-
zytywnym wptywem.

Mieszkalismy na farmie, na ktérej znajdowaty sie: sto-
dota, jeziorko, pastwisko i dzika zwierzyna, ktéra od-
wiedzata nasza posiadtos¢. George lubit spedzac czas
pod gotym niebem, wiec byto to znakomite miejsce,
gdzie mogt spedzi¢ ostatni okres swojego zycia. Kaz-
dego ranka wybierat sie na spacer nad jezioro. Pew-
nego dnia, kiedy nie wrdcit ze spaceru o zwyktej po-
rze, moj maz poszedt go poszukad. Znalazt go lezacego
wsrod krzakéw boréwek. W ciggu kilku kolejnych ty-
godni George narzekat na mrowienie w nogach i sto-
pach oraz trudnosci w chodzeniu. Badania wykryty guz
nowotworowy w kregostupie uciskajacy nerwy. Lekarz
zaplanowat operacje usuniecia guza, ktéry powodowat
paraliz od pasa w dot.

Zamiast pozostawi¢ go w szpitalu, postanowilismy,
ze bede sie nim opiekowa¢ w domu. Nie miatam pie-
legniarskiego wyksztatcenia — jedynie instrukcje,
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ktorych udzielita mi pielegniarka, kiedy zabieralismy
tescia ze szpitala. Méj dzien sktadat sie z kapania Geor-
ge'a, opatrywania jego odlezyn, podawania lekow, prze-
sadzania go z t6zka na wozek i z powrotem. To, ze nie
byt w stanie sam zadbac o siebie, byto dla niego bardzo
upokarzajace, a jego frustracja skrupiata sie na mnie.

Wraz z mezem planowali$my wyjazd na weekend
i powierzylismy pewnemu mtodemu cztowiekowi opie-
ke nad Georgem podczas naszej nieobecnosci. Wie-
czorem przed naszym wyjazdem potozytam George'a
do tézka, pocatowatam go w czoto i przypomniatam
mu, ze wyjezdzamy rano i nie bedzie nas przez week-
end. Styszac to George warknat ze ztoscia:

— Masz obowiazek sie mng opiekowac! Nie masz pra-
wa mnie zostawiac z obcym cztowiekiem!

— Aty jestes$ egoistycznym, nierozsadnym starcem!
— wybuchnetam.

W tej samej chwili zdatam sobie sprawe, ze moje za-
chowanie byto zte i niechrzescijanskie. Rozptakatam sie,
posztam do mojego pokoju i rzucitam sie na t6zko.

— Panie, co sie ze mng dzieje? Dlaczego nie po-
trafie panowac¢ nad nerwami? Czy naprawde dziatasz
we mnie?

Odpowiedz byta tagodna: Dziatam w tobie. Odpowia-
dam na twojq modlitwe o to, bys mogta by¢ bardziej podob-
na do Mnie. Czujesz zal do George'a. PoSwiecasz mu czas
i czujesz sie uwieziona przez obowiqzki zwigzane z opiekq
nad nim. Rozgoryczenie to grzech, ale jesli powierzysz je Mi,
ja dam ci taske, bys mogta sie opiekowac Georgem.

+Wielu tych, ktérzy poswiecili swe zycie stuzbie Bozej,
s zaskoczeni i rozczarowani, kiedy stykaja sie z przeciw-
nosciamii napotykaja na doswiadczenia i przeszkody. Gdy
modl3 sie o charakter podobny do charakteru Chrystu-
sa, 0 przydatnos¢ do dzieta Panskiego, wowczas stawiani
sg w takich sytuacjach, ktére uwypuklaja wszelkie zto ich



natury. (...) Daje to im sposobnos¢ do ich usuniecia i przy-
stosowania sie do stuzby Bozej” (Ellen G. White, Sladami
Wielkiego Lekarza, wyd. VI, s. 348). ,Skrucha obejmuje zal
za grzech i odwrdcenie sie od niego. Nie zrezygnujemy
z grzechu, dopdki nie zrozumiemy jego istoty. W naszym
zyciu nie dokona sie zadna rzeczywista zmiana, jesli nie
odwrdcimy sie od niego w naszym sercu” (Ellen G. Whi-
te, Pokdj, za ktérym tesknisz, Warszawa 2011, wyd. Ill, s. 21).

Wiedziatam, jak wyglada rozgoryczenie i nie chciatam
go w moim sercu. Wyznatam moj grzech i postanowitam
zyc¢ dla Boga. Prositam, by mnie obmyt i dat mi nowe ser-
ce. Wstatam z16zka, otartam tzy i poprositam George'a, by
mi wybaczyt. Pokdj napetnit moje serce, a moja porazka
zmienita sie w zwyciestwo. W koricu musielismy umiesci¢
George'a w domu opieki, gdyz potrzebowat fachowej po-
mocy, ktdrej nie bytam w stanie mu zapewni¢. Pewnego
popotudnia zatelefonowano do nas i wezwano nas, by-
Smy przyjechali, gdyz George miat wylew krwi do mézgu.
Méj maz siedziat przy nim i szeptat mu do ucha:

— Tato, wiesz, ze Jezus cie mituje. Jesli pragniesz te-
go, w gtebi serca, On cie zbawi.

Jedynym widocznym znakiem, ze George zrozu-
mial, byta tza, ktéra sptyneta po jego policzku. Wiem,
ze w ostatnich chwilach swego zycia przyjat Jezusa ja-
ko swego Zbawiciela.

PROPONOWANY PLAN MODLITWY

Chwata

+ Panie, oddajemy Ci chwate za to, Ze dajesz nam site
i podtrzymujesz nas, kiedy jeste$my stabi.

« Oddajemy Ci chwate za to, ze gdy upadamy, Ty nas
nie porzucasz.

« Panie, oddajemy Ci chwate za to, ze wrzucasz nasze
grzechy w gtebiny morza i nie pamietasz o nich.

Wyznanie i przyjecie zwyciestwa

nad grzechem

« Panie, przebacz nam, ze dopuszczamy, by nasze ego
panowato nad nami.

« Panie, przebacz nam, ze zdarza sie nam niewtasciwie
reprezentowac Ciebie wobec innych.

+ Przebacznam, ze trzymamy sie grzechu, zamiast po-
zwoli¢ Ci usunac¢ grzech z nas.

 Panie, prosimy, badaj nasze serca. Sprawdz, czy nie
kroczymy ztg droga i prowadz nas droga odwieczng
(zob. Ps 139,23-24). [Poswieccie chwile na osobista,
cicha modlitwe, pozwalajac, by Duch Swiety badat
wasze sercal.
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Prosby i wstawiennictwo

+ Panie, pomdéz nam by¢ cierpliwymi i uprzejmymi, oka-
zujacymi Twoja mito$¢ i wspétczucie nawet tym, ktd-
rzy nas draznig i oskarzaja.

« Prosimy, poméz nam wytrwac¢ w trudnosciach,
zwlaszcza jesli trudno jest mitowac bliznich.

« Modlimy sie za tych, ktorzy troszcza sie o starszych
lub chorych cztonkéw rodziny. Daj im cierpliwos¢, si-
te i mitosc.

+ Panie, ulzyj troskom tych, ktérzy chorujg $miertelnie.
Daj im odwage i pokdj Jezusa.

+ Modlimy sie za 202 miliony ludzi w 41 miastach Wy-
dziatu Potudniowoazjatycko-Pacyficznego, by pozna-
li Jezusa.

+ Modlimy sie za dziaty szkoty sobotniej i ewangeliza-
¢ji w zborach starajgce sie realizowac Bozy plan i do-
ciera¢ do spotecznosci ze stuzbg charytatywna, stu-
diowaniem Biblii i osobistym $wiadectwem wiary.

« Modlimy sie za Adwentystyczng Agencje Rozwoju
i Pomocy (ADRA) niosacg praktyczng pomoc ludziom
na catym Swiecie.

« Modlimy sie takze za siedem lub wiecej 0s6b z naszej
listy.

Dziekczynienie

+ Dziekujemy Ci za to, ze strzezesz naszych ust, bysmy
wypowiadali tylko to, co buduje.

« Dziekujemy Ci za Chrystusowa mitos¢, ktérg dajesz
nam, bysmy mitowali tych, ktérych nietatwo mitowac.

+ Dziekujemy Ci, ze gdy Twoj charakter zostaje uksztat-
towany w naszym zyciu, inni zostajg pociggnieci
do Ciebie.

+ Panie, dziekujemy Ci za to, ze nas wystuchujesz, od-
powiadasz na nasze modlitwy i dziatasz za kulisami,
realizujac Twoja wole.

Proponowane piesni: 71, 204, 440.

Obietnice, na ktére mozesz powotac sie

w modlitwie

« ,Pan kieruje krokami meza, Wspiera tego, ktérego
droga mu sie podoba. Chocby sie potknat, nie prze-
wrdci sie, Gdyz Pan podtrzyma go reka swojg” (Ps
37,23-24).

-, Ci, ktérzy ufaja Panu, nabieraja sity, wzbijaja sie w go-
re na skrzydtach jak orty, biegna, a nie mdleja, idg,
anie ustaja” (12 40,31).

- ,Panjest moca mojg itarcza mojg. W nim zaufato ser-
ce moje i doznatem pomocy, Rozweselito sie serce
moje i pie$nig moja bede go stawit” (Ps 28,7).



Dzien 4

Wartosc¢ poddania sie

~Powiadam wam: Wieksza bedzie rados¢ w niebie z jednego grzesznika, ktory sie upamieta,
niz z dziewiecdziesieciu dziewieciu sprawiedliwych, ktorzy nie potrzebujq upamietania” (tk 15,7).

ychowat sie w rodzinie drwala jako najmtod-
Wsze z czworga dzieci. Jego rodzenstwo byto

od niego znacznie starsze i zyto wtasnym zy-
ciem. Jego ojciec i matka zajmowali sie prowadzeniem
tawerny w niewielkim miasteczku, w ktérym mieszka-
li. Eddie czesto musiat sam zajac sie soba. W weekendy
spedzat czas w miejscowym kinie, a wieczorami wracat
do pustego domu. Czasami przesiadywat w samocho-
dzie do pdzna, kiedy inne siedmiolatki dawno juz spaty
w swoich t6zkach, i ptakat, chcac, by mama wyszta z ta-
werny i zabrata go do domu.

Kiedy Eddie miat 14 lat, jego matka nawrdcita sie i zo-
stata adwentystka dnia si6dmego, a sytuacja ulegta dra-
matycznej zmianie. Zamiast doglada¢ tawerny, matka
zaczeta uczeszczad na spotkania modlitewne i nabozen-
stwa. Eddie przytagczyt sie do zboru adwentystycznego
wraz z matka i zaczat uczeszczac do szkoty koscielnej.
Jednak w wieku 17 lat stracit zainteresowanie Kosciotem.
Dwa lata pdzniej zaciggnat sie do wojska. Pastor zachecit
go, by przyjat powtoérny chrzest, zanim wyruszy na woj-
ne. Wydawato sie to sensowne, wiec Eddie zgodzit sie
to zrobi¢ podczas przepustki. Ponownie przestudiowat
fundamentalne zasady wiary Kosciofa adwentystyczne-
go. Zdobyt w ten sposdb wiedze o zasadach wiary, ale
nadal nie znat Jezusa.

Eddie przekonat sie, ze usitowanie sprostania stan-
dardom koscielnym o wiasnych sitach jest sporym wy-
zwaniem. Czut sie zmeczony staraniem, by by¢ chrze-
$cijaninem, uczeszczac do zboru i by¢ postusznym. Nie
byt w stanie wytrwacé w chrzescijariskim zyciu i wrécit
do dawnego postepowania. Czego mu brakowato? ,Sa
tacy, ktérzy wyznaja, iz stuza Bogu, chociaz polega-
ja na wiasnych wysitkach w wypetnianiu Jego prawa,
aby uksztattowac wiasciwy charakter i zapewnic sobie
zbawienie. Ich serca nie sg poruszone zadnym gtebokim
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poczuciem mitosci Chrystusa, ale starajg sie wypetniaé
obowiazki zycia chrzescijaniskiego, ktére wedtug nich
wymagane s przez Boga, aby mogli dostac sie do nie-
ba. Taka religia nie jest nic warta. (...) Wyznawanie Chry-
stusa bez tej gtebokiej mitosci [Chrystusa] jest zwyktym
pustostowiem, suchg formalnoscia i ciezkim mozotem”
(Ellen G. White, Pokdj, za ktérym tesknisz, Warszawa 2011,
wyd. Ill, s. 44).

Matka i siostra Eddiego uczestniczyty w catonocnym
spotkaniu modlitewnym w zborze w przeddzierr Nowe-
go Roku. Modlity sie szczegdlnie za Eddiego. Widziaty
odpowiedz na ich modlitwy w ciggu kilku kolejnych ty-
godni, ale potem jego zycie zaczeto sie komplikowac.
Opuscita go dziewczyna, stracit prace i samochéd. Za-
stanawiat sie: Dlaczego mdj Swiat sie rozpada? Po nocy
spedzonej na pijatyce z przyjaciétmi Eddie wrécit do do-
mu pijany. Krzyczat:

— Boze! Jesliistniejesz, potrzebuje Cie! Wiem o Tobie
duzo, ale teraz chce Cie poznad!

Cichy, tagodny gtos przebit sie do jego przyémione-
go umystu: Istnieje i mituje cie. Jego twarde serce wresz-
cie sie przetamato.

— Jak mozesz mnie mitowac po tym, co zrobitem
ze swoim zyciem? — zapytat. — Jestem taki zmeczony
tym zyciem. Prosze, uczyh mnie prawdziwym chrzesci-
janinem. Pragne Ci stuzy¢ przez reszte mojego zycia, ale
nie moge tego czynic¢ o wtasnych sitach.

Tej nocy Eddie powierzyt swoje zycie Jezusowi i przy-
jat Go jako Pana i Zbawiciela. Uwierzyt, ze jego grze-
chy zostaty przebaczone i ze zostat uczyniony nowym
stworzeniem w Jezusie Chrystusie, a stare rzeczy prze-
minety. Dzieki tej prostej wierze spetnita sie dla niego
Boza obietnica i Duch Swiety zaczat dziata¢ w jego ser-
cu. Eddie rozpoczat nowe zycie i tym razem juz nie za-
wrcit z tej drogi.



,Gdy juz oddates siebie Jezusowi, nie wycofuj sig, nie

odsuwaj sie od Niego, ale kazdego dnia powtarzaj: Nale-
ze do Chrystusa. Oddatem siebie Chrystusowi. Popro$ Go,
aby udzielit ci swojego Ducha i zachowat cie w swojej

fa

sce. Tak jak poddajac sie Bogu i wierzac Mu, stajesz sie

Jego dzieckiem, tak tez masz w Nim zy¢. Apostot napisat:
«Jak wiec przyjeliscie Chrystusa Jezusa, Pana, tak w nim
chodzcie» (Kol 2,6)” (Ellen G. White, Pokdj, za ktorym te-
sknisz, Warszawa 2011, wyd. lll, s. 51).

st

Eddie zaczat czytac Biblie i nauczyt sie modli¢. Kiedy
udiowat Pismo Swiete i dowiedziat sie wiecej o mitosci

Bozej ukazanej w zyciu Jezusa, jego zycie sie zmienito.
Odrzucit picie, palenie i inne zte praktyki.

Matka Eddiego zasugerowata mu, by przeczytat nie-

wielka ksigzeczke Pokdj, za ktérym tesknisz, aby lepiej zro-
zumiat nowa droge, na ktérg wkroczyt. Poczatkowo lek-
tura szta mu opornie — jego umyst btadzit gdzie indziej,
tak iz nie rozumiat, co czyta — ale z czasem, kiedy wy-
trwale czytat strona po stronie, zrozumiat, jak cenna jest
ta ksigzka. Odkryt na jej kartach jeszcze petniej ukazang
mitos¢ Boza i przez wiare przyjat obietnice Boze przezna-
czone dla niego. Wreszcie odnalazt upragniony pokd;.

P

C

ROPONOWANY PLAN MODLITWY

hwata

Panie, chwalimy Cie za to, ze nigdy nie rezygnujesz
z nikogo.

Chwalimy Cie za Twoje wspaniate dzieta, jakich do-
konujesz dla ludzi.

Panie, chwalimy Cie za rados$¢, jaka znajdujemy
w Twojej obecnosci oraz za to, ze dajesz nam nadzie-
je i przysztos¢.

Wyznanie i przyjecie zwyciestwa

n

ad grzechem
Prosimy, Panie, przebacz nam, ze trzymamy sie tego,
co oddziela nas od Ciebie.

« Przebacz nam, ze usitujemy zy¢ chrzescijanskim zy-

P

ciem o wiasnych sitach.
Wyznajemy, ze potrzebujemy osobistego doswiad-
czenia z Tobg, a nie jedynie wiedzy.

rosby i wstawiennictwo

« Panie, prosimy, by$ dat nam w petni poddane serca,

bysmy zyli w postuszenstwie Twojemu Stowu.
Prosimy, ochrzcij nas codziennie Duchem Swietym
i uczyn nas pilniejszymi w naszych staraniach, by po-
zyskiwac ludzi dla Ciebie.
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+ Prosimy, by nasi bliscy, ktérzy odeszli od wiary, przy-
pomnieli sobie, jak wspaniale jest zy¢ w wiezi z To-
ba, i zapragneli wréci¢ do Ciebie. Poméz im odczu¢
i przyjac¢ Twoja mitosc¢ i przebaczenie.

« Prosimy, spetnij Twojg obietnice zapisang w JI 2,25 —
przywro¢ w naszym zyciu i zyciu naszych bliskich la-
ta zniszczone przez szarancze grzechu. Daj nam wia-
re, bysmy wierzyli, ze dotrzymasz Twego Stowa.

« Modlimy sie za 16 miliondéw ludzi w 6 miastach w Wy-
dziale Potudniowopacyficznym. Modlimy sie o co-
dzienny chrzest Ducha Swietego dla cztonkéw Ko-
$ciofa, ktdrzy z mitoscig staraja sie dotrze¢ do bliz-
nich z ewangelia.

- Modlimy sie, by Duch Swiety pomégt nam zrozumie,
jak dotrze¢ do 406 milionéw w 105 miastach Wydzia-
tu Pétnocnoazjatycko-Pacyficznego.

« Prosimy, btogostaw Adwentystyczng Stuzbe Kapela-
natu mobilizujacag kapelanéw i wyznawcoéw do stuz-
by dla 0séb odbywajacych wyroki wiezienia.

« Modlimy sie takze za siedem lub wiecej 0s6b z naszej
listy modlitewnej.

Dziekczynienie

« Panie, dziekujemy Ci za to, ze dajesznam Ducha Swie-
tego, by stale prowadzit nas ku wszelkiej prawdzie.

« Dziekujemy Ci za to, ze dziatasz odpowiadajac na na-
sze modlitwy w sposdb, jakiego nie potrafimy prze-
widzied.

« Panie, dziekujemy Ci za to, ze odpowiadasz na na-
sze modlitwy nie dlatego, aby$my na to zastugiwali,
ale dlatego, ze okazujesz nam taskawos¢ ze wzgledu
na Jezusa.

Proponowane piesni: 329, 368, 482.

Obietnice, na ktére mozesz powotac sie

w modlitwie

+ ,Taka zas$ jest ufnos¢, jaka mamy do niego, iz jeze-
li prosimy o cos wedtug jego woli, wystuchuje nas.
A jezeli wiemy, ze nas wystuchuje, o co prosimy, wie-
my tez, ze otrzymalismy juz od niego to, o co prosili-
$my” (1) 5,14-15).

« ,Ulecze ich odstepstwo, dobrowolnie okaze im mi-
tos¢, gdyz odwrécit sie od nich méj gniew” (Oz 14,4).

+ ,Nie przyszedtem wzywac do upamietania sprawie-
dliwych, lecz grzesznych” (Lk 5,32).

 ,Rozdzierajcie swoje serca, a nie swoje szaty, i nawrdc-
cie sie do Pana, swojego Boga, gdyz On jest taskawy
i mitosierny, nierychty do gniewu i peten litosci, i zal
mu karania!” (JI 2,13).



Dzien 5

Przywilej partnerstwa

~Tak wiec, jesli ktos jest w Chrystusie, nowym jest stworzeniem;
stare przemineto, oto wszystko stafo sie nowe” (2 Kor 5,17).

moje zycie sie zmienito. Studiowanie Biblii i modli-

twa staty sie moimi codziennymi zajeciami. Czeka-
tam na spotkania modlitewne, spotkania grupy studiuja-
cej Biblie, szkote sobotnia i nabozenstwo — kazda okazje,
kiedy Stowo Boze byto studiowane i przedstawiane byty
Swiadectwa wiary. Laknetam coraz wiecej i wiecej Jezu-
sa.Im bardziej Chrystus mnie napetniat, tym bardziej moj
gust muzyczny, upodobania w kwestii rozrywki, ubio-
ru i wszystkiego innego zmieniaty sie! Moja nauczyciel-
ka szkoty sobotniej, z ktérg bardzo sie zaprzyjaznitam,
mawiata, ze kiedy w petni powierzamy sie Chrystusowi,
poswiecajac nasze zycie stuzbie dla Niego, nie bedzie-
my ,juz ksztattowali swojego zycia wedtug wczesniej-
szych upodoban, ale dzieki wierze Syna Bozego bedziemy
wstepowali w Jego slady, odzwierciedlali Jego charakter
i oczyszczali sie tak, jak On jest czysty. Bedziemy mitowali
to, czego kiedys nie cierpielismy, a znienawidzimy to, co
kiedys mitowalismy” (zob. Ellen G. White, Pokdj, za ktérym
tesknisz, Warszawa 2011, wyd. lll, s. 57).

Przekonatam sie, ze tak wtasnie jest. W moim sercu
rozkwitto pragnienie, by powiedzie¢ wszystkim, ze je-
stem czysta i cenna dla Niego. ,Gdy cztowiek przycho-
dzi do Chrystusa, w jego sercu rodzi sie pragnienie opo-
wiedzenia innym, jak wspaniatego przyjaciela znalazt
w Jezusie. Ta zbawiajaca i uswiecajaca prawda nie moze
pozostac¢ zamknieta w jego sercu. Jesli jesteSmy odziani
w sprawiedliwos¢ Chrystusa i napetnieni radoscig miesz-
kajacego w nas Jego Ducha, nie bedziemy w stanie mil-
czec. Jedli sprawdzilismy i zobaczylismy, ze Pan jest do-
bry, bedziemy mieli co$ do powiedzenia” (Ellen G. White,
Pokaj, za ktérym tesknisz, Warszawa 2011, wyd. Ill, s. 77).

Od czego miatam zacza¢? Nie miatam najmniejszego
pojecia, jak dzieli¢ sie wiarg z innymi, wiec modlitam sie
i pytatam Boga, co mam czyni¢. W myslach styszatam

Kiedy oddatam serce Jezusowi w wieku 19 lat, cate

17

nakaz: ,darmo wzieliscie, darmo dawajcie” (Mt 10,8).
Latwiej byto powiedzie¢, niz czynié. Co mam im powie-
dzie¢? — zastanawiatam sie. Podczas osobistego nabo-
zenstwa znalaztam taki fragment: ,Lecz oni sami stano-
wili dowdd na to, ze Jezus jest Mesjaszem. Mogli opo-
wiadac o tym, co wiedzieli — co sami widzieli, styszeli
i odczuwali, bedac swiadkami mocy Chrystusa. To samo
moze czyni¢ kazdy, ktérego serce dotkneta taska Bo-
za. (...) JesteSmy w stanie opowiedzie¢, w jaki sposdb
poddawalismy prébom Jego obietnice i uznalismy je
za prawdziwe. Mozemy dac¢ swiadectwo temu, co wie-
my o tasce Chrystusa. To jest Swiadectwo, do ktérego
wzywa nas Pan i bez ktérego $wiat ginie” (Ellen G. White,
Zycie Jezusa, Warszawa 2018, wyd. XV, s. 250). Czekatam,
az Pan da mi okazje do $wiadczenia o Nim.

Pracowatam jako recepcjonistka w biurze, kiedy w te-
lewizji ogtoszono ostrzezenie przed straszliwym huraga-
nem, ktory uderzyt na Floryde i przemieszczat sie wzdtuz
atlantyckiego wybrzeza w kierunku Karoliny. Gdy ogla-
dalismy wiadomosci, Ginger, jedna z moich wspotpra-
cowniczek, zapytata:

— Co sie dzieje? Swiat chyba oszalat!

— Jezus przychodzi! — powiedziatam.

Nie pracowatam tam dtugo, wiec sama sie zdumia-
tam, ze odezwatam sie tak odwaznie! Szybko wrécitam
do mojego pulpitu. Po jakim$ czasie Ginger podeszta
do mnie i usiadta na krzesle.

— To co z tym przychodzacym Jezusem? — zapyta-
ta. — Powiedz mi co$ wiecej!

Modlac sie w duchu przedstawitam jej krotkie stu-
dium na temat znakéw powtdérnego przyjscia Jezusa
i opowiedziatam o tym, jak przygotowatam moje serce,
by poznac Go jako Przyjaciela i by¢ gotowa na spotkanie
zNim. Zaprositam ja, by uczynita to samo. Pan otworzyt
drzwi, a ja skorzystatam z tego i przesztam przez nie.



Bdg dat mi przywilej pracy z Nim przez niemal 40 lat.
Bytam pracownikiem biblijnym, nauczatam Biblii w ad-
wentystycznej szkole z internatem przez 6 lat, przema-
wiatam do tysiecy ludzi na Filipinach, dzielitam sie moim
Swiadectwem z setkami uczniéw szkét srednich podczas
tygodni modlitwy oraz prowadzitam seminaria podczas
zjazdéw kobiet, zjazdéw namiotowych i w zborach. By-
ty to wspaniate okazje do dzielenia sie tym, czego Bog
dla mnie dokonat, ale najskuteczniejszym sposobem
pozyskiwania dusz dla Nauczyciela jest nawigzywanie
wiezi z ludZmi przez okazywanie im wspdtczucia, zaspo-
kajanie ich potrzeb i pozyskiwanie ich zaufania. Potem
mozesz zaprosic ich do podazania za Jezusem.

,Ci, ktorzy czekajg na przyjscie oblubienca, powinni
mowi¢ narodom: «Spéjrzcie na swego Bogal». Ostatnie
promienie faski, ostatnie poselstwo mitosierdzia, dane
$wiatu, s objawieniem Jego petnego mitosci charakte-
ru. Dzieci Boze maja by¢ ucielesnieniem tego charakte-
ru. Zyciem maja $wiadczyc¢ o tym, co faska Boza uczynita
dla nich” (Ellen G. White, Przypowiesci Chrystusa, Warsza-
wa 2010, wyd. IV, s. 270).

PROPONOWANY PLAN MODLITWY

Chwata

+ Panie, oddajemy Ci chwate za to, ze nas zmienites. Je-
steSmy nowym stworzeniem!

« Oddajemy Ci chwate za bezpieczenistwo, ktére ma-
my w Tobie (1z 49,16).

« Oddajemy Ci chwate za codzienne przejawy mitosier-
dzia, ktére nam okazujesz.

Wyznanie i przyjecie zwyciestwa

nad grzechem

+ Panie, przebacz nam, ze czasami ze strachu nie dzie-
limy sie swoja wiara.

« Wyznajemy, iz potrzebujemy Twojej sity, by skutecz-
nie wydawac swiadectwo.

 Panie, wskaz nam to, co przeszkadza nam wydawac
$wiadectwo o Tobie.

« Przebacz nam, Panie, ze nie objawiamy innym Two-
jego charakteru mitosci.

Prosby i wstawiennictwo

+ Panie, prosimy, odnéw serca tych wszystkich, ktérzy
petnig stuzbe dla Ciebie i czujg sie zmeczeni. Przypo-
mnij im, ze petnig Twojg wole. Prosimy, pozwdl im uj-
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rze¢ owoce ich pracy, nawet jedli to tylko jedna du-
sza pozyskana dla Ciebie.

+ Panie, wspominamy naszych nauczycieli szkoty so-
botniej. Prosimy, daj im swiadomos¢, ze wykonuja
wazng prace dla dzieci w Kosciele.

« Panie, prosimy o Twoje prowadzenie dla licznych
o$rodkéw wptywu, programoéw poswieconych zdro-
wiu i rodzinie oraz adwentystycznych druzyn harcer-
skich na catym swiecie.

« Modlimy sie, by coraz wiecej dorostych oséb anga-
zowato sie w misje w miastach.

+ Prosimy, by$ pomégt nam mitowaé nowo pozyska-
nych wyznawcow i troszczy¢ sie o nich.

« Panie, prosimy Cie, wskaz nam, jak mozemy przeka-
zywac spoteczenstwu wiecej publikacji gtoszacych
prawde (w formie drukowanej i elektronicznej). Mo-
dlimy sie, by ludzie czytali je i by Duch Swiety prze-
konywat ich do biblijnej prawdy.

+ Panie, prosimy o Twoja opieke dla misjonarzy pracu-
jacych w niebezpiecznych miejscach.

+ Prosimy, powotuj ewangelistéw-kolporteréw, studen-
tow-wolontariuszy, pisarzy, specjalistéw medialnych
i osoby niosgce wsparcie finansowe w gtoszeniu sto-
wa nadziei i zycia.

+ Modlimy sie o siedem 0s6b z naszych list modlitew-
nych. Dziataj z moca w ich zyciu. Powotujemy sie
na obietnicez 1J 5,16.

Dziekczynienie

+ Panie, dziekujemy Ci, ze odpowiadasz na nasze mod-
litwy zgodnie z Twoja wola.

« Dziekujemy Ci za to, ze postugujesz sie nami w gto-
szeniu prawdy ludziom!

+ Panie, dziekujemy Ci, ze Twoje obietnice sa prawdzi-
we i wiarygodne.

Proponowane piesni: 69, 206, 313.

Obietnice, na ktére mozesz powotac sie

w modlitwie

. ,Duch Swiety bowiem pouczy was w tej wtasnie go-
dzinie, co trzeba moéwic¢” (kk 12,12).

+ ,Takjestzmoim stowem, ktére wychodzi z moich ust:
Nie wraca do mnie puste, lecz wykonuje mojag wole
i spetnia pomyslnie to, z czym je wystatem” (1z55,11).

+ ,Chrystusa Pana poswiecajcie w sercach waszych, za-
wsze gotowi do obrony przed kazdym, domagajacym
sie od was wyttumaczenia sie z nadziei waszej” (1 P 3,15).



Dzien 6
Dar skruchy

~Ukorzcie sie wiec pod mocnq reke Bozq, aby was wywyzszyt czasu swego” (1P 5,6).

an G. byt szanowanym nauczycielem w niewiel-
P kiej szkole z internatem wsréd wzgorz w stanie

Waszyngton w Stanach Zjednoczonych. W szko-
le tej nauczano nie tylko czytania, pisania, matematyki
i przedmiotow zawodowych, ale takze podstaw prak-
tycznego chrzescijanskiego zycia. Uczniowie dowiady-
wali sie, jak udziela¢ lekgji biblijnych, przemawia¢ pod-
czas spotkan ewangelizacyjnych oraz prowadzi¢ zbory
domowe nauczajac lekgcji szkoty sobotniej, wygtasza-
jac kazania i prowadzac indywidualng ewangelizacje
w lokalnej spotecznosci. Pan G. aktywnie uczestniczyt
w tej edukacji.

Pan G. nauczat starszych uczniéw z ksigzki Pokdj,
za ktdrym tesknisz. Stosowat praktyczne metody, by
uswiadomic uczniom prostote ewangelii. Zalezato mu
na tym, by zrozumieli zasady wiezi z Jezusem i trwa-
nia w Nim kazdego dnia. Jego zycie byto Swiadectwem
mocy Bozej i wpajat uczniom znaczenie rozpoczynania
kazdego dnia z Chrystusem. ,Niech pierwsza rzecza,
ktdrag czynisz z poranka, bedzie poswiecenie sie Bogu.
Niech twoja modlitwg beda stowa: Przyjmij mnie, Pa-
nie, na wtasnos¢. Sktadam wszystkie moje plany u Twoich
stép. Uzyj mnie dzisiaj w swojej stuzbie. BqdZ dzisiaj ze mnq
i spraw, aby kazda moja praca byta dokonana w Tobie” (EI-
len G. White, Pokdj, za ktérym tesknisz, Warszawa 2011,
wyd. lll, s. 68).

Pan G. nauczat nie tylko Biblii w starszych klasach, ale
takze ciesielstwa chtopcéw z mtodszych klas. Lekcje by-
ty podzielone na dwie czesci. Najpierw chtopcy uczyli
sie teorii, a potem stosowali w praktyce to, czego sie
nauczyli. Pewnego dnia podczas lekcji pan G. pomagat
trzem chtopcom zbudowac $ciane no$ng, podczas gdy
trzej inni bawili sie na stercie desek. Pan G. poprositich,
by nie wchodzili na deski, bo moga spasc i zrobi¢ krzyw-
de sobie lub komus innemu. Ale chtopcy nadal sitowali
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sie na stercie desek. Kiedy nauczyciel podszedt, by jesz-
cze raz zwrdéci¢ im uwage, duza deska spadta i uderzyta
go w stope. Pan G. chwycit sie za stope z bdlu, podska-
kujac przy tym na drugiej noce. Chtopcy uznali, ze to
zabawne i zaczeli sie Smiac. Pan G. rozgniewat sie. Wy-
powiedziat kilka mocnych stéw. Jak Mojzesz niegdys$
stracit cierpliwo$¢ wobec Izraelitéw, tak pan G. stracit
cierpliwo$¢ wobec ztosliwych ucznidw.

Pan G. pobiegt do pokoju nauczycielskiego i wotat
do Boga:

— Panie! Wszystko zepsutem! Nie moge juz nauczad!

Czute mitosierdzie i wspotczucie Jezusa stopniowo
wlewato pocieche w jego serce, prowadzac go do skru-
chy. ,Mysli tych, ktérzy sa naprawde sumienni, skrupu-
latni i pragna zy¢ dla Boga, szatan koncentruje na ich
wiasnych btedach i stabosciach. Ma nadzieje, ze oddzie-
lajacich od Chrystusa, odniesie zwyciestwo. (...) Odpocz-
nij w Bogu. On moze zachowac to, co Jemu powierzytes.
Jedli ztozysz siebie w Jego dtoniach, On doprowadzi cie
do czegos$ wiecej niz zwyciestwo przez Tego, ktoéry cie
umitowat” (Ellen G. White, Pokdj, za ktérym tesknisz, War-
szawa 2011, wyd. lll, s. 70).

Kiedy sie modlit, przyszta mu do gtowy mysl: Nie mo-
zesz tkwic tutaj przez reszte dnia. Musisz pojs¢ i powie-
dzie¢ tym chtopcom, Ze zniewazytes Mnie twoim zachowa-
niem. Upokorzony wrécit do chtopcow, ktdrzy stali na ze-
wnatrz, i wziagt wine na siebie za swoj wybuch gniewu.

— Nie reprezentowatem wtasciwie Jezusa wobec was
i chce was za to przeprosi¢ — powiedziat.

Chtopcy takze przeprosili go za swoje zachowanie
i prébowali go pocieszy¢, moéwiac:

— Nie zrobit pan nic szczegdlnie ztego. Kazdemu sie
to moze zdarzy¢. To normalne!

Nastepng lekcja, jaka pan G. miat prowadzi¢, byta
lekcja Biblii. Podczas poprzedniej lekcji zadat uczniom



przeczytanie 5. rozdziatu ksigzki Steps to Christ pt. ,Con-
secration” (,Catkowite oddanie”) i zanotowanie najwaz-
niejszych spostrzezen. Kiedy wszedt do klasy, nie czut
sie emocjonalnie gotowy do prowadzenia lekgji. Ucznio-
wie weszli do klasy i zajeli miejsca, a jedna z dziewczat
potozyta swoje zadanie domowe na jego biurku. Pan G.
rzucit okiem i jego oczy zatrzymaty sie na zdaniu: ,Twoja
nadzieja nie spoczywa w tobie samym, ale w Chrystu-
sie” (Ellen G. White, Pokdj, za ktérym tesknisz, Warszawa
2011, wyd. llI, s. 69). To zdanie byto tym, czego wtasnie
potrzebowat.

Po latach otrzymat list od jednego z tamtych chtop-
cow. Przeczytat w nim: ,Wiem, ze nie byt pan dumny
z panskiego zachowania podczas tamtej lekgji. Jednak
chciatbym pana zapewni¢, ze przyktad panskiej poko-
ry i panskie przeprosiny byty dla nas wymowna lekgja.
Teraz jestem ojcem i wiele razy musiatem prosi¢ moje
dzieci o przebaczenie, kiedy je zawiodtem, a dzieki pani-
skiemu przyktadowi wiedziatem, jak to zrobi¢, i jestem
lepszym ojcem”.

~Czesto bedziemy musieli pochyla¢ sie i ptakac u stép
Jezusa z powodu naszych niedociggniec i btedéw. Nie
mamy sie jednak zniechecac. Nawet jesli zostalismy po-
konani przez wroga, B4g nas nie porzuca ani nie opusz-
cza. Nie, Chrystus siedzi po prawicy Boga i wstawia sie
za nami” (Ellen G. White, Pokdj, za ktérym tesknisz, War-
szawa 2011, wyd. lll, s. 63).

PROPONOWANY PLAN MODLITWY

Chwata

+ Panie, oddajemy Ci chwate za to, ze jestes naszym
Obronca i wstawiasz sie za nami.

« Oddajemy Ci chwate za to, ze obracasz nasze kleski
w zwyciestwa.

« Oddajemy Ci chwate, Panie, za to, ze nawet kiedy upa-
damy, nie odrzucasz nas i nie opuszczasz.

Wyznanie i przyjecie zwyciestwa

nad grzechem

+ Panie, wskaz nam te sprawy w naszym zyciu, w kt6-
rych szczegoélnie potrzebujemy Twojego tagodzace-
go i uszlachetniajgcego Ducha.

+ Przebacz nam, ze tracimy cierpliwo$¢ wobec ludzi
i wypowiadamy gniewne, pochopne stowa.

« Prosimy, daj nam Twojg site, bySmy potrafili przepro-
si¢, kiedy Zle potraktowalismy innych ludzi.

Prosby i wstawiennictwo
+ Panie, prosimy Cie, bys dat nam Twojego ducha po-
koju, bysmy nie ulegali gniewowi.

20

+ Modlimy sie za 8208 adwentystycznych szkét i blisko
2 miliony uczniéw uczeszczajacych do nich. Niech
szkoty te zawsze nauczaja biblijnej prawdy i prowa-
dza mtodych ludzi do misji i stuzby.

« Panie, daj nam madros¢, bysmy docierali do zeswiec-
czonych ludzi, ktérzy nie przejawiaja religijnych zain-
teresowan. Niech Duch Swiety przetamuje mury ota-
Czajace ze$wiecczone serca.

+ Modlimy sie za grupy ludzi w Azji, do ktérych nie do-
tarta jeszcze ewangelia, w tym muzutmanéw, buddy-
stéw i hinduistow. Wielu z nich nie wie nic o Jezusie.
Daj nam szczegdlng madros¢ do wychodzenia na-
przeciw ich potrzebom.

« Btogostaw nam, kiedy staramy sie dociera¢ do ludzi
uwikfanych w spirytyzm, batwochwalstwo i animizm.
Poméz nam zrozumied ich swiatopoglad i prowadzic¢
ich do Zbawiciela.

« Panie, prosimy, natchnij adwentystéw dnia siédmego
na catym swiecie, by modlili sie jak nigdy dotad. Spraw,
bysmy prosili razem o p6zny deszcz Ducha Swietego.
Prosimy o spetnienie obietniczJI2,0z6i Dz 2.

« Modlimy sie za 541 grup ludzkich w 18 krajach Wy-
dziatu Potudniowej Afryki i Oceanu Indyjskiego. Pro-
simy, prowadz ich do biblijnej prawdy.

« Wskaz nam, jak mamy wychodzi¢ naprzeciw prak-
tycznym i duchowym potrzebom uchodzcéw. Nie-
chaj nasz Kosciét bedzie znany z mitosci do wszyst-
kich ludzi, bez wzgledu na ich pochodzenie.

« ObySmy wierni i w petni gtosili tréjanielskie posel-
stwo z Ap 14. Oby$smy wszystkie nasze nauki skupia-
li wokot mitosci i sprawiedliwosci Chrystusa.

« Modlimy sie takze za siedem lub wiecej 0s6b z naszej
listy modlitewnej.

Dziekczynienie

+ Panie, dziekujemy Ci za to, ze mozesz nas zachowac
od upadku (Jud 1,24).

« Dziekujemy Ci za skruche, przebaczenie i pojedna-
nie.

+ Dziekujemy Ci za przykfad stuzby Chrystusa. Prosimy,
daj nam site do podazania za Jego przyktadem.

Proponowane piesni: 158, 340, 341.

Obietnice, na ktére mozesz powotac sie

w modlitwie

. ,Jedli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog
i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy, i oczysci nas
od wszelkiej nieprawosci” (1 J 1,9).

. ,Dzieci moje, to wam pisze, abyscie nie grzeszyli. A je-
$liby kto zgrzeszyt, mamy oredownika u Ojca, Jezusa
Chrystusa, ktory jest sprawiedliwy” (1 J 2,1).



Dzien 7

Chwalebny cel

~Zaprawde powiadam wam, cokolwiek uczyniliscie jednemu
z tych najmniejszych moich braci, mnie uczyniliscie” (Mt 25,40).

racg bezgrzesznych aniotéw jest to, co egoistyczne
P serce uwazatoby za ponizajaca stuzbe, a mianowi-

cie ustugiwanie zatosnym istotom, ktére sg pod-
rzedne zaréwno pod wzgledem charakteru, jak i zaj-
mowanej pozycji. Duch samopos$wiecajacej sie mitosci
Chrystusa napetnia niebo i jest istotg jego szczescia.
Takiego ducha bedg nasladowcy Jezusa i takie tez be-
da wykonywali dzieto” (Ellen G. White, Pokdj, za ktérym
tesknisz, Warszawa 2011, wyd. lll, s. 75).

— Panie, nie sadze, bym mogta to czyni¢! Popetni-
tes co do mnie wielki btad! Chce pracowac dla Ciebie,
ale nie tutaj!

Tak wotatam do Pana, kiedy umiescit mnie w szkole
Sredniej dla nastolatkéw, ktérzy musieli dokonczy¢ nauke
w szkole i przygotowac sie do zawodu. Wiele z tych dzieci
byto bezdomnymi, ofiarami przemocy, cztonkami gangéw,
narkomanami, a nawet prostytutkami. Ponad 20 lat na-
uczatam w bezpiecznym srodowisku chrzescijanskiej szko-
ty, a to nowe zadanie wydawato mi sie nie do zniesienia.

Pierwszego dnia uczniowie weszli do klasy podcigga-
jac spodnie i z kapturami nasunietymi na oczy. Proble-
my zaczety sie juz podczas pierwszej lekgji, kiedy jeden
z chtopcéw zaczat wykrzykiwac wulgaryzmy pod adre-
sem dwéch innych. Oto znalaztam sie catkowicie poza
moja bezpieczng sferg i walka sie rozpoczeta. Bytam
wystraszona. Ich brutalny jezyk, muzyka, ktérej stuchali,
niemoralne obrazy wyswietlane na ekranach ich kompu-
terébw — wszystko to sprawiato, ze tesknitam za moim
bezpiecznym Srodowiskiem. Nie czutam sie tu dobrze.
Bytam jak owca wsréd wilkéw. Jak uczniowie Jezusa
na wzburzonym jeziorze wotatam:

— Panie, ratuj mnie!

Podczas osobistych nabozenstw studiowatam Ksiege
Jeremiasza, a Pan zwrécit mojg uwage na nastepujace
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stowa: ,Nie bdj sie ich, bo Ja jestem z toba, aby cie rato-
wac! — moéwi Pan. (...) | beda cie zwalczag, lecz cie nie
przemoga, bo Ja jestem z tobga, aby cie ratowaé — mo-
wi Pan” (Jr 1,8.19).

Slac modlitwe o pomoc, prositam Pana, by spetnit
swoje stowo dane Jeremiaszowi i zaprowadzit spokoj
w klasie. Potem z nienaturalng odwaga powiedziatam
uczniom:

— Nie pozwole na tego rodzaju zachowanie w tej kla-
sie. Macie natychmiast zaja¢ miejsca i skupic sie na lekgji.

WyobraZ sobie moje zaskoczenie, kiedy grzecznie
ustuchali! Chwalitam Boga w moim sercu za Jego do-
bro¢ i mitosierdzie. W ciggu kilku kolejnych tygodni nie
przestawatam prosi¢ Pana, by zabrat mnie z tego miej-
sca. Bytam pewna, ze nie pasuje do tej szkoty. Pan wy-
stuchat moich modlitw w niezwykty sposéb — ukazujac
mi stan mojego serca.

Pracowatam z jednym z uczniéw na komputerze, kie-
dy zadat mi pytanie:

— Jodi, przyszta tu pani z chrzescijanskiej szkoty,
prawda?

— Tak — odpowiedziatam.

— Po co przyszta tu pani do nas? — zapytat.

Jego pytanie przeszyto mi serce. Czutam, ze Pan mé-
wi do mnie: Nie jestes gotowa stuzy¢ swiatu. Dopdki nie
wzniesiesz sie ponad utrwalone uprzedzenia i lek, nie be-
dziesz mogta objawia¢ mojej mitosci wobec tych dzieci.
Jestes tu po to, by zmienic ich zycie, ukaza¢ im Mdj cha-
rakter. B6g miat racje! Nie bytam gotowa stuzy¢, bo nie
miatam mitosci.

— Mysle, ze chciatabym zmieni¢ wasze zycie — od-
powiedziatam.

Po potudniu powtdrzyt sie ten sam scenariusz, tym
razem z jedna z uczennic.



Co mogtam zrobi¢? Zaczetam od drobnych rzeczy,

takich jak zapewnienie zdrowego $niadania, aby mogli
rozpoczac dzien przynajmniej od jednego porzadnego
positku. Zdobytam ich zaufanie stuchajac ich opowiadan
i wczuwajac sie w ich cierpienie oraz zaprzyjazniajac sie
z nimi i stuzac im rada.

Kiedy w 2004 roku tsunami uderzyto w wybrzeze Azji,

uczniowie zapytali mnie, co sagdze o tej tragedii. Powie-
dziatam im, ze takie nieszczescia sg znakami zblizania
sie powtdrnego przyjscia Jezusa. Jeden z ucznidw, kto-
ry wychowat sie w chrzescijanskiej rodzinie, powiedziat:

— To chyba jest napisane w Apokalipsie, prawda?
Poprositam go, by przeczytat fragment. Uczniowie

stuchali z powaga, kiedy wyjasnitam im, ze Jezus ostrze-
ga ludzi, by przygotowali sie na koniec $wiata. Doda-
tam, Ze jedli kto$ chce sie dowiedzie¢, jak przygotowad
sie na powtorne przyjscie Jezusa, chetnie im o tym po-
wiem. Nieco pdzZniej tego dnia jedna z dziewczat przy-
szta do mnie i powiedziata:

— Chciatabym sie dowiedzie¢, jak przygotowac sie

na przyjscie Jezusa.

Powiedziatam jej, ze Jezus mituje ja i jej syna, a na-

stepnie powiedziatam jej, jak moze przyja¢ Chrystusa
jako swego Zbawiciela. W ciggu roku szkolnego miata
kilka okazji méwic o Jezusie ,moim dzieciom” i prowa-
dzi¢ ich do przyjecia Go.

,B06g nigdy nie prowadzi swoich dzieci inaczej niz sa-

mi by wybrali, gdyby znali koniec na poczatku i rozumie-
li chwate zamierzen, ktére wypetniaja jako Jego wspét-
pracownicy” (Ellen G. White, Conflict and Courage, s. 278).

PROPONOWANY PLAN MODLITWY

Chwata

Panie, oddajemy Ci chwate za to, ze jestes wrazliwy
na nasze cierpienia.

Oddajemy Ci chwate za tych, ktorzy budowali nas
w wierze, prowadzac nas do $cislejszej wiezi z Jezu-
sem.

Oddajemy Ci chwate za Twoja nieskoriczong wiernos¢
wobec nas.

Wyznanie i przyjecie zwyciestwa
nad grzechem
+ Ojcze, prosimy, wskaz nam, jakie grzechy powinnismy

wyznac publicznie, a jakie w osobistej modlitwie. Pro-
simy Cie o zwyciestwo nad wszelkimi grzechami.

« Panie, przebacz, ze czasami watpimy w Twoje prowa-

dzenie. Przebacz nam, ze prébujemy znalez¢ wiasna
droge wyjscia z trudnych sytuacji, nie pamietajac, ze
dopuscite$ do niej nie bez powodu.
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Przebacz nam, ze czasami dopuszczamy, by lek
i uprzedzenia powstrzymywaty nas od dzielenia sie
Twoja mitoscia z bliznimi.

Prosby i wstawiennictwo

Panie, prosimy Cig, bys chronit bezbronne dziecii na-
stolatki. Prosimy, bys strzegt ich przed wszelkiego ro-
dzaju przemoca.

Panie, niechaj ci, ktorzy troszczg sie o bezdomne dzie-
ci, maja serca petne wspodiczucia i tagodnosé¢ w mo-
wie i postepowaniu.

Modlimy sie za rodziny tych dzieci, ktére buntuja sie
przeciwko autorytetom. Prosimy, daj im Twoja faske, by
umieli okazywa¢ wspétczucie w trudnych sytuacjach.
Prosimy Cie, by$ powotywat misjonarzy miejskich,
ktérzy beda zaktadaé nowe zbory wsréd 806 grup
ludzkich w 20 krajach Wydziatu Srodkowoamerykan-
skiego.

Prosimy Cie, by$ powotat armie pracownikéw zakta-
dajacych zbory wsréd 948 grup ludzkich w 38 kra-
jach Wydziatu Srodkowoamerykanskiego.

Modlimy sie o rozwigzanie probleméw cigzacych
na sercu cztonkom naszego zboru i nam tu zgroma-
dzonym.

Polecamy ci siedem oséb z naszych list modlitew-
nych. Ojcze, tylko Ty znasz sytuacje naszych przyja-
ciot, bliskich i wspotpracownikéw. Prowadz ich Two-
ja Sciezka i daj im odczuwac Twoja bliskos¢.

Dziekczynienie

Dziekujemy Ci za Twojg niezawodng mito$¢ i wspot-
czucie wobec nas.

Ojcze, dziekujemy Ci za to, ze zawsze czuwasz
nad nam z czutg troska.

Dziekujemy Ci za wyrozumiatos¢ i litos¢ nad nami
w naszych stabosciach.

Proponowane piesni: 194, 258, 437.

Obietnice, na ktére mozesz powotac sie
w modlitwie

»Bierzcie w obrone biedaka i sierote, ubogiemu i po-
trzebujacemu wymierzajcie sprawiedliwos¢! Ratujcie
biedaka i nedzarza, wyrwijcie go z reki bezboznych!”
(Ps 82,3-4).

~Tak moéwi Pan: | jeicy mocarza zostang odbici i tup
wymknie sie tyranowi, gdyz Ja rozprawie sie z twoimi
przeciwnikamiiJa wybawie twoich synéw” (1z49,25).
»Czysta i nieskalang poboznoscia przed Bogiem i Oj-
cem jest to: nies¢ pomoc sierotom i wdowom w ich
niedoli i zachowywac siebie nie splamionym przez
Swiat” (Jk 1,27).



Dzien 8

Przez doline

»Bliski jest Pan tym, ktorych serce jest ztamane,
a wybawia utrapionych na duchu” (Ps 34,19).

dbywalismy dwutygodniowg podréz misyjng
Ow miescie lloilo na Filipinach, kiedy wezwano
mnie do biura zboru.

— Masz telefon ze Stanéw Zjednoczonych. Chodz
szybko!

Serce bito mi mocno, kiedy biegtam do biura, by ode-
brac telefon. Bez tchu przytozytam stuchawke do ucha
i powiedziatam:

— Halo!

Z drugiej strony ustyszatam gtos tamiacy sie od pta-
czu:

— Jodi, Danny nie zyje!

Nie mogtam uwierzy¢ wtasnym uszom.

— Jak to? Co sie stato? — zapytatam.

Méj najmtodszy brat Frank poinformowat mnie, ze
nasz najstarszy brat Danny, alkoholik i narkoman, zo-
statznaleziony z igta w ramieniu w pokoju motelowym.
Przedawkowat $miertelng mieszanke heroiny z alkoho-
lem. Wstrzasnieta odtozytam stuchawke i szlochajac pa-
dtam w ramiona meza. Bytam daleko od domu i nie mo-
gtam by¢ z moimi bliskimi. Musiatam czekaé tydzien, za-
nim nasza wyprawa misyjna dobiegnie konca.

Podczas diugiego lotu do domu miatam gtowe petna
wspomnien z dziecinstwa. Wspominatam nasze zaba-
wy z bratem. Przypominatam sobie, jak opiekunczy byt
wobec mnie. Myslatam o zyciu Dannyego i wyborach,
ktérych dokonat. Z bélem serca pragnetam, by widdt
lepsze zycie, by poznat Boga i odnalazt pokdj oraz za-
dowolenie z zycia.

Danny zawsze fatwo zaprzyjazniat sie z ludZmi. Ucho-
dzit za dusze towarzystwa. Ale kiedy rozpoczat nauke
w liceum, znalazt sobie kolegdw, ktérzy nauczyli go im-
prezowa, pi¢ alkohol i eksperymentowac z narkotyka-
mi. Nie mineto duzo czasu, a Danny stat sie alkoholikiem
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i narkomanem, wskutek czego czesto trafiat do wiezie-
nia i na terapie w osrodkach odwykowych nakazane
przez sad. W koncu prokurator ostrzegt Dannyego, ze
jesli nie wyjedzie z miasta i nie zerwie ze swoimi kolega-
mi, po kolejnym wybryku skonczy w wiezieniu. Tak wiec
Danny przez jaki$ czas mieszkat ze mng i moim mezem.

Mieszkajac u nas Danny okazywat zainteresowanie
sprawami duchowymi. Uczestniczyt w rodzinnych nabo-
zenstwach i rozpoczat studiowanie kursu koresponden-
cyjnej szkoty biblijnej. Znat wtasciwe odpowiedzi i ukon-
czyt kurs w rekordowym czasie. Jego zycie zaczynato
zmierza¢ w innym kierunku, wiec pewny, ze nie zejdzie
z nowej drogi, wrécit do domu. Wkrétce znowu zaczat
sie zadawac z dawnymi kolegami i uzywac narkotykéw
— tym razem mocniejszych, co w koricu doprowadzi-
to go do $mierci. Z pewnoscia serce Boga cierpi, kiedy
jeden z tych, za ktérych zaptacit On cene odkupienia,
degraduje sie jako niewolnik natogéw. ,Boska mitos¢
przelewa tzy bélu nad ludzmi stworzonymi na podo-
bienstwo Stwoércy, ktérzy odrzucajg Jego mitos¢” (Ellen
G. White, The Spirit of Prophecy, t. lll, s. 13).

Czutam sie zdruzgotana losem Dannyego. Jego pro-
blemy z natogiem ktadty sie cieniem na naszej rodzinie.
Wiele razy dopuszczat sie nieuczciwosci wobec naszych
rodzicéw, okradajac ich i klamigc. Nie mogli dtuzej po-
zwoli¢, by mieszkat z nimi, wiec wylagdowat na ulicy. Ser-
ce mojej matki pekato na mysl, ze btaka sie zima po uli-
cach, jada w przytutkach, jesli w ogodle jada, a jedynym
jego celem jest zdobycie narkotykéw. Raz po raz dawata
mu ,kolejng szanse”, ale on sie nie zmieniat. Umart sa-
motnie. Z bélem mysle o jego Swiecie i o tych wszyst-
kich, ktorymi szatan manipuluje, bo sg stabi nie majac
Chrystusa. Bog nigdy nie planowat, ze ludzkos¢ ma cier-
pie¢ w bdlu i samotnosci, zniewolona przez szatana.



Czesto zastanawiam sig, czy Danny wiedziat, ze Bog

go mituje. Zastanawiam sie, co dziato sie w jego umysle
w ostatnich chwilach jego zycia. Czy wotat do Boga? Czy
bedzie zbawiony? Nie poznam odpowiedzi na to pytanie
w tym zyciu, ale jestem pewna, ze nasz niebianski Ojciec
opiekowat sie Dannym od chwili jego narodzin. Wiem,
ze mito$¢ Boga stale mu towarzyszyta, zawsze pociaga-
jac go dobrocia i oferujagc mu zbawienie.

PROPONOWANY PLAN MODLITWY

Chwata

Panie, oddajemy Ci chwate za dar Jezusa, ktéry umar,
by odkupic¢ nas i naszych bliskich.

« Panie, oddajemy Ci chwate za to, ze styszysz nas, kiedy

moéwimy do Ciebie, i odpowiadasz stosownie do Two-
jej woli.

« Oddajemy Ci chwate za to, ze Twoja moc zmienia nas.

Wyznanie i przyjecie zwyciestwa
nad grzechem

Ojcze, prosimy, wskaz nam, jakie grzechy powinni-
$my wyznac Ci w osobistej modlitwie. Przyjmujemy
Twoje zwyciestwo nad tymi grzechami.

Przebacz nam, ze czasami nie chcemy podaza¢
za Twoja wolg wytozona w Twoim Stowie.

« Dziekujemy Ci, ze przebaczasz nam zgodnie z obiet-

nicgw 1J1,9.

Prosby i wstawiennictwo

Ojcze, prosimy za tymi, ktdrzy sg ofiarg okolicznosci
i zostali opanowani przez natogi. Prosimy, rozerwij
krepujace ich fancuchy! Poméz nam zdobywac ich
dla Ciebie przez mitos¢ i troske.

Panie, prosimy, daj nam rozumne, wspoétczujace ser-
ca dla naszych bliskich, ktérzy dopuscili sie wobec
nas nieuczciwosci. Poméz im zrozumie¢ Twojg mi-
tos¢ przez nasze czyny.

« Prosimy, naucz nas, jak gtosi¢ fundamentalne zasa-

dy wiary naszego Kosciota przejrzyscie, kreatywnie i
z biblijng autentycznoscia. Niechaj mitos¢ Jezusa be-
dzie sednem wszystkiego, w co wierzymy.

Prosimy, przygotuj mtodych ludzi do zaktadania no-
wych zboréw wsréd 789 grup ludzkich w 9 krajach
Wydziatu Pétnocnoamerykanskiego.
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Prosimy, przygotuj wolontariuszy do stuzby wsréd 70
grup ludzkich w Polu Izraelskim.

Prosimy, bys powotat misjonarzy misyjnych zaktada-
jacych zbory wsréd 830 grup ludzkich w 11 krajach
Wydziatu Wschodnio-Srodkowoafrykanskiego.
Prosimy, by$ wzbudzit wojownikéw modlitwy wsta-
wiajacych sie za 2568 grup ludzkich w 4 krajach Wy-
dziatu Potudniowoazjatyckiego. Pamietamy zwtasz-
cza o Hope TV w Indiach i Azjatyckiej Szkole Pomo-
cy dla Niewidomych.

Modlimy sie za dziatalno$¢ wydawnicza w Wydziale
Potudniowoazjatycko-Pacyficznym.

Modlimy sie o spetnienie obietnicy zapisanej w Ps
32,8, abys prowadzit nas i kierowat nami w realizacji
wyzwania ewangelizacyjnego 10 Dni Modlitwy.
Ojcze, dziekujemy Ci za to, ze posytasz Ducha Swie-
tego, aby nawracat siedem o0séb z naszych list modli-
tewnych.

Dziekczynienie

Panie, dziekujemy Ci za to, ze dzieki Tobie szatan nie
ma wtadzy nad nami.

Dziekujemy, ze dajesz nam droge ucieczki, aby po-
kusy nas nie przemogty (1 Kor 10,13).

Dziekujemy Ci, ze kiedy Ty nas wyzwalasz, jesteSmy
prawdziwie wolni! (J 8,36).

Dziekujemy Ci z gory za to, ze wystuchujesz naszych
modlitw.

Proponowane piesni: 41, 88, 419.

Obietnice, na ktére mozesz powotac sie
w modlitwie

»,B6g moj zaspokoi wszelka potrzebe waszg wedtug
bogactwa swego w chwale, w Chrystusie Jezusie” (Flp
4,19).

+Uzdrawia tych, ktérych serce jest ztamane, i zawia-
zuje ich rany” (Ps 147,3).

,Kto mieszka pod ostona Najwyzszego, kto przebywa
w cieniu Wszechmocnego, ten méwi do Pana: Uciecz-
ko moja i twierdzo moja, Boze mdj, ktéremu ufam. Bo
On wybawi cie z sidta ptasznika i od zgubnej zarazy”
(Ps91,2-3).

JTak wieg, jesli ktos jest w Chrystusie, nowym jest
stworzeniem; stare przemineto, oto wszystko stato
sie nowe” (2 Kor 5,17).
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Sita wieksza niz zwatpienie

~Wiem, komu zawierzytem, i pewien jestem tego, ze On mocen jest
zachowac to, co mi powierzono, do owego dnia” (2 Tm 1,12).

ynik testu jest pozytywny. Jeste$ w cigzy!
W Nie mogtam sie doczeka¢, by podzieli¢ sie

tg dobrg nowing z moim mezem. Nasza cérka
miata niespetna dwa lata, wiec drugie dziecko bytoby
w samg pore. Jednak nasza rados¢ obrécita sie w smu-
tek i to nie raz, a dwukrotnie. Tego samego dnia poczu-
fam silny bol brzucha i znalaztam sie w szpitalu. Bada-
nie potwierdzito przypuszczenie lekarza — cigza poza-
maciczna. Jeden z moich jajowoddéw ulegt naderwaniu
powodujac wewnetrzne krwawienie zagrazajace zyciu.
Operacja uratowata mi zycie, ale nie uleczyta serca pet-
nego rozczarowania.

Po latach nieudanych préb zajscia w cigze lekarz powie-
dziat mi, ze nie jest to mozliwe wskutek uszkodzen tkanki
spowodowanych krwawieniem. Postanowitam, ze udo-
wodnie mu, iz sie mylil W gtebi serca powiedziatam: Stuze
wielkiemu Bogu, ktdry dokonat cudu dla Sary, pozwalajqc jej
zajs¢ w cigze wbrew wszelkim przeciwnosciom, wiec moze do-
konac¢ cudu takze dla mnie. Ztozytam catg wiare w rece Bo-
ga i wkrotce okazato sig, ze jestem w cigzy. Bég odpowie-
dziat na mojg modlitwe! ByliSmy uradowani. Nasza wiara
w obietnice Boze i nasza mitos¢ do Boga wzrosty.

W stoneczne sobotnie popotudnie spacerowalismy
zmezem nad spokojna rzeka, kiedy poczutam znany bol
zboku brzucha. Czutam go juz wczesniej, ale przeszedt.
Wieczorem bol wrdécit silniejszy i znowu znalaztam sie
w szpitalu. Badanie potwierdzito moje obawy — to byta
kolejna cigza pozamaciczna. Znowu przesztam operacje.

Co sie dzieje, kiedy chrzescijanin poktada wiare w Bo-
zych obietnicach, a mimo to doznaje zawodu? Gdzie
jest wowczas dobro, o ktérym apostot pisat w Rz 8,287
Okryta mnie chmura zwatpienia. Zastanawiatam sie: Dla-
czego, Boze? Nie rozumiem tego! Dlaczego odpowiedzia-
tes na mojg modlitwe, a potem pozwolites, by to sie stato?
Dlaczego mnie zawiodtes?
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Lezatam w szpitalnym t6zku czujac wielkie zniechece-
nie. Cierpiatam fizycznie i bytam wypalona emocjonal-
nie. Nie chciatam nikogo widzie¢. Pielegniarka zapewnita
Mmnie, Ze goracy prysznic mi pomoze, i pomogta mi pojs¢
do fazienki. zy sptywaty mi po policzkach. Wiedziatam,
ze powinnam sie modli¢, ale nie mogtam. Czutam sie
zupetnie porzucona przez Boga. Para pod prysznicem
wydawata mi sie jak ciemne burzowe chmury. Diabet
napierat na mnie i sugerowat: Czy tak B6g nagradza tych,
ktérzy Mu ufajq? Czy tak okazuje swojg mitos¢?

Ale B6g mnie nie opuscit. Poczutam, ze powinnam po-
wtorzy¢ na gtos te stowa: ,B6g mnie mituje!”. Nie bytam
pewna, czy moge i czy chce to zrobic. Ale czutam wyraz-
nie i mocno, ze powinnam to zrobi¢, wiec powiedziatam:

— Bbég mnie mituje!

Powtorzytam to trzy razy, za kazdym razem akcen-
tujac inne stowo:

— BOG mnie mituje!

— Bég MNIE mituje!

— Bog mnie MILUJE!

Kiedy powtorzytam te stowa trzeci raz, ciemnos¢
mnie opuscita! Wrécitam do t6zka zupetnie wyczerpa-
na i chciatam zosta¢ sama.

Kiedy szpitalna kapelan weszta do mojego pokoju,
spojrzata na moja karte i zapytata:

— Pani Genson?

Kiedy odpowiedziatam, podeszta do mnie i wzieta
moje dfonie w swoje, méwiac:

— To trudne, kiedy traci sie dziecko, prawda?

Chmury wrocity! Nie chcac sie rozptaka¢ w jej obec-
nosci, zakrytam gtowe kotdra i powiedziatam gtosno:

— Bbég mnie mituje! Wiem, komu uwierzytam! Odda-
tam moje zycie Chrystusowi i wszystko, co On dla mnie
zdecyduje, jest w porzadku, bo moje zycie jest ukryte
w Chrystusie.



Kiedy to powiedziatam, chmury znowu mnie opuscity.
Pézniej pocieszeniem dla mnie byty stowa wypo-

wiedziane przez Jezusa do Piotra: ,Co Ja czynie, ty nie
wiesz teraz, ale sie potem dowiesz” (J 13,7). Zmagatam
sie zBogiem w sprawie mojej straty. Nie mogtam zrozu-
mie¢, dlaczego sie to stato, zwlaszcza ze przeciez wie-
rzytam. Mineto dobre dziesie¢ lat, zanim zrozumiatam,
ze Bog chciat, abym doswiadczyta tego, ze wiara musi
sie wznies¢ ponad chmury ku temu co niewidzialne, bo
Jego taska udoskonala sie w naszych stabosciach. Modli-
tam sie o cud, a B6g dat mi cud. Jednak nauczytam sie,
ze prawdziwym cudem byto to, iz moc Boza jest wieksza
niz zwatpienie oraz to, ze B6g moze mnie przeprowadzi¢
przez wszelkie trudnosci. Jak Hiob moge powiedzie¢:
,Chocby mie i zabit, przecie w nim bede ufat” (Hi 13,15
BG). ,Zna bowiem droge, ktérg postepuje; gdyby mnie
wyprébowat, wyszedtbym czysty jak ztoto” (Hi 23,10).

,B0og daje nam lekcje zaufania. On uczy nas, skad ma-

my wygladaé pomocy i sity w czasie potrzeby. W ten
sposéb uzyskujemy praktyczne poznanie Jego boskiej
woli, ktérego tak bardzo potrzebujemy w naszym zycio-
wym doswiadczeniu. Wiara sie umacnia w silnej walce
ze zwatpieniem i lekiem” (Ellen G. White, Testimonies, t.
IV, s. 116-117). ,W zyciu wiecznym tajemnice, ktore tutaj
niepokoity nas i rozczarowywaty, stang sie catkowicie
jasne i zrozumiate. Ujrzymy, ze nasze pozornie pozosta-
jace bez odpowiedzi modlitwy i zawiedzione nadzieje
byty wsrdd naszych najwiekszych btogostawienstw” (El-
len G. White, Sladami Wielkiego Lekarza, wyd. VI, s. 351).

PROPONOWANY PLAN MODLITWY

Chwata

Panie, oddajemy Ci chwate za to, Ze jeste$ wspobtczuja-
cym Ojcem i Bogiem wszelkiej pociechy (2 Kor 1,3-7).

« Oddajmy Ci chwate za to, ze uzdrawiasz nasze ztama-

ne serca i opatrujesz nasze rany.

Oddajemy Ci chwate za to, ze pozwalasz nam ztozy¢
nasze ciezary na Ciebie. Ty podtrzymujesz nas w na-
szej godzinie zatoby, bo sam doswiadczytes$ Zatoby.

Wyznanie i przyjecie zwyciestwa
nad grzechem

Prosimy, by Duch Swiety wskazat nam grzechy, kté-
re oddzielajg nas od Ciebie.

Przebacz nam, Ojcze, ze czasami ogarnia nas zwat-
pienie i nie potrafimy Ci zaufac.

« Dziekujemy Ci za przebaczenie, ktére tak wspaniato-

mysInie nam oferujesz.
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Prosby i wstawiennictwo

Panie, prosimy o madros¢ i taske do zaakceptowania
rozczarowan, wiedzac, ze mitujesz nas i we wszystkim
dziatasz dla naszego dobra, nawet jesli teraz tego nie
rozumiemy.

Prosimy, by nasza wiara zostata wzmocniona wobec
zwatpienia i leku.

Prosimy, by nasze rodziny objawiaty Twojg mitos¢
w naszych domach i spoteczenstwie. Prosimy, bys
wnosit zgode do naszych rodzin, uzdrawiat zerwa-
ne wiezi, chronit stabych przed przemoca i objawiat
Twoja uswiecajgcqa moc nawet w pozornie bezna-
dziejnych sytuacjach.

Prosimy, by cztonkowie Kosciota, pastorzy i przywdd-
cy na catym Swiecie karmili sie Stowem Bozym kaz-
dego dnia. Obysmy codziennie przychodzili do Cie-
bie w osobistej modlitwie. Przypominaj nam, ze bez
Ciebie nic nie mozemy uczynic.

Prosimy, by$ powotat pielegniarki i lekarzy zaktada-
jacych nowe zbory wsréd 1978 grup ludzkich w 22
krajach Wydziatu Zachodnio-Srodkowoafrykanskie-
go.

Modlimy sie za 49 milionéw ludzi w 19 miastach Wy-
dziatu Transeuropejskiego.

Modlimy sie za siedem oséb z naszych list modlitew-
nych. Daj im serca zdolne poznawac Ciebie, zgodnie
z Twoim Stowem zapisanym w Jr 24,7.

Dziekczynienie

Ojcze, dziekujemy Ci za to, ze dzieki wstawiennictwu
Chrystusa za nas mamy nadzieje na przysztosc.
Dziekujemy Ci, ze pocieszasz nas w naszych proble-
mach, abysmy mogli pociesza¢ innych.

Dziekujemy Ci, Boze, ze Twoja moc okazuje sie do-
skonata w naszych stabosciach.

Proponowane piesni: 307, 329, 474.

Obietnice, na ktére mozesz powotac sie
w modlitwie

,Pojdzcie do mnie wszyscy, ktorzyscie spracowani
i obciazeni, a Jawam sprawie odpocznienie” (Mt 11,28
BG).

.Nie bdj sie, bom Ja z tobg, nie lekaj sie, bom Ja Bo-
giem twoim! Wzmocnie cie, a dam c¢i pomoc, pode-
pre cie prawicg sprawiedliwosci swojej” (1z 41,10).
»Zrzu¢ na Pana brzemie swoje, a On cie podtrzyma!
On nie dopusci, by na zawsze zachwiat sie sprawie-
dliwy” (Ps 55,23).



Dzien 10

Pozwoél uwolnic sie od cierni

»Bracia, ja o sobie samym nie mysle, ze pochwycitem, ale jedno czynie:
zapominajqc o tym, co za mnq, i zdqgzajqc do tego, co przede mnq, zmierzam do celu,
do nagrody w gorze, do ktorej zostatem powotany przez Boga w Chrystusie Jezusie” (Flp 3,13-14).

Oj starszy brat i ja zostaliSmy porzuceni przez
M naszego biologicznego ojca. Poniewaz opu-
Scit nasza matke, kiedy bylismy jeszcze matymi

dzie¢mi, nigdy go nie poznalismy. Wiedzielismy tylko, ze
byt zeglarzem, byt wysoki i przystojny, rudy i piegowa-
ty oraz ze méwit z potudniowym akcentem. Nie zdofa-
lismy go odnaleZ¢, wiec poddalismy sie. Wychowatam
sie zastanawiajac sie, dlaczego ojciec nas opuscit, a ta
Swiadomos¢ zostawita blizne w moim mtodym sercu.

Jako dziecko bytam niezdarna, czesto potykatam sie
o wilasne nogi na placu zabaw. W szkole bytam przed-
miotem kpin. Nositam krétkie wtosy przyciete prosto
wokot mojej bladej twarzy. W oczach brakowato miiskry
szczescia, jaka powinna cechowacd typowg o$miolatke.
Czesto zartowano ze mnie i popychano mnie.

Poniewaz czesto bawitam sie sama, dtuga przerwa by-
ta dla mnie najmniej ulubiona pora dnia, ale lekcje wy-
chowania fizycznego byty jeszcze gorsze. Gralismy w pit-
ke nozna i baseball, ktérego nienawidzitam. W tej grze
trzeba byto uderzac w pitke kijem i biega¢ wokét baz.
Przed rozpoczeciem gry kapitanowie wybierali druzyny.
Ja bytam wybierana zawsze jako ostatnia. Kiedy druzy-
ny zajmowaty pozycje na boisku, mnie wysytano najda-
lej na skraj pola gry, bo do niczego sie nie nadawatam.

Pewnego dnia nagle moja druzyna zaczeta wrzesz-
cze¢ na mnie:

— Wtaz na boisko! Timmy wybija!

Timmy zawsze wybijat pitke bardzo mocno. Stanefam
na boisku z zatozonymi rekami. Nagle ustyszatam krzyk:

— Gtupia DeWeese! Pitka leci do ciebie! Lap!

Spojrzatam w gore i zobaczytam pitke spadajaca
wprost na mnie. Wyciggnetam rece i ztapatam ja! Z nie-
dowierzaniem moja druzyna zaczeta wrzeszczec:

— Niesamowite! Gtupia DeWeese ztapata pitke!
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Przez chwile bytam bohaterka, chwalong przez ko-
legéw i kolezanki. Ale nie trwato to dtugo. Wszystko
wrdcito do normy, kiedy przyszta pora na mnie, by wy-
bija¢ pitke. Wszystko popsutam, przez co moja druzyna
przegrata mecz.

Niepewnos¢ siebie i niska samoocena towarzyszyty
mi w wieku nastoletnim i dorostosci. Dziecinstwo mo-
ze decydowad o tym, kim sie staniemy, ale nie musimy
takimi pozostac¢ na zawsze. Miatam powody, by by¢ roz-
goryczona i gniewna — w koncu zostatam opuszczo-
na przez ojca, nie miatam przyjaciét i fatwo dawatam
sie wykorzystywac, bo pragnetam byc¢ akceptowana.
Im wiecej sie nad tym zastanawiatam, tym bolesniej
to sobie uswiadamiatam. Zebratam spory kubet cierni.
Jednak trzymanie sie gorzkiej przesztosci staje sie zbyt
trudne do zniesienia i moze negatywnie wptywac na na-
sze zdrowie. Stajemy sie niewolnikami naszych emodji.

Niedawno przeczytatam ten fragment: ,Wielu ludzi,
podazajac Sciezka zycia, skupia sie na swoich btedach,
upadkach i rozczarowaniach, a ich serca napetnione sg
smutkiem i zniecheceniem. Podczas mojego pobytu
w Europie, pewna siostra, ktéra tak wiasnie postepowa-
ta, w swojej gtebokiej rozpaczy napisata do mnie, pro-
szac o stowo pocieszenia. Nastepnej nocy, po przeczyta-
niu tego listu, $nito mi sie, ze bytam w ogrodzie, a ten, kto
wydawat sie by¢ jego wiascicielem, oprowadzat mnie
po jego sciezkach. Zrywatam kwiaty i cieszytam sie ich
zapachem, gdy owa siostra, idac przy moim boku, zwré-
cita mojg uwage na szpetnei cierniste dzikie réze zawa-
dzajace jej na drodze. Zaczeta ptakacilamentowacd. Nie
szta $ciezkg za przewodnikiem, ale posréd cierni i kol-
czastych krzewdéw. Pograzona w smutku rzekta:

— Och, jaka to szkoda, ze tak piekny ogréd jest ze-
szpecony przez ciernie.



Wtedy odezwat sie przewodnik:

— Nie zajmuj sie cierniami, gdyz one moga cie tylko
zranic. Zbieraj roze, lilie i gozdziki.

Czy nie doswiadczyliscie w waszym zyciu pewnych
pogodnych chwil? (...) Czy nie znajdujecie mitych stron
w minionych rozdziatach swojego zycia? Czy Boze obiet-
nice, jak pachnace kwiaty, nie rosna po obu stronach wa-
szej Sciezki? Czyz nie pozwolicie, aby ich piekno i stodycz
napetnity wasze serca radoscia? (...)

Nie jest rzecza rozsadng przywodzenie na mysl
wszystkich nieprzyjemnych wspomnierr — niesprawie-
dliwosci i zyciowych rozczarowan — ciggte o nich roz-
mawianie i ubolewanie, az przepetni nas zniechecenie.
Zniechecony cztowiek napetnia sie mrokiem, odcinajac
swa dusze od swiattosci ptynacej od Boga i rzucajac cien
na droge innych ludzi” (Ellen G. White, Pokdyj, za ktérym
tesknisz, Warszawa 2011, wyd. lll, s. 115-116).

Postanowitam pozby¢ sie cierni i zbieraé réze. Kiedy
Chrystus wkroczyt w moje zycie, odkrytam, kim jestem
w Nim! Niegdys bytam matg chuda dziewczynka, ktéra
sgdzifa, ze nic nie potrafi, ale statam sie dzieckiem Bozym,
krélewska ksiezniczka, corka Krola krolow (1 P 2,9). Nie by-
tam juz pétsierota, bo BAg stat sie moim Ojcem (Ps 27,10; J
16,27). Nie jestem juz odrzucona i pobawiona przyjacioét,
bo mdj niebianski Ojciec nazywa mnie swojg przyjaciot-
ka (J 15,15). Wiem, ze jestem wiele warta, bo Jezus oddat
za mnie zycie (J 3,16). To jest powdd do radosci!

PROPONOWANY PLAN MODLITWY

Chwata

+ Panie, oddajemy Ci chwate za Twojg odradzajacg moc!

« Oddajemy Ci chwate za to, ze nazywasz nas Twoimi
przyjaciétmi (J 15,15).

« Oddajemy Ci chwate za to, ze wybrates nas jako Two-
je dzieci.

Wyznanie i przyjecie zwyciestwa

nad grzechem

+ Panie, przyjmujemy Twoje zwyciestwo nad grzechem
W naszym zyciu.

« Przebacz nam, ze czesto wybieramy trzymanie sie
,cierni”z przesztosci i pozwalamy, by dawne doswiad-
czenia nas zniechecaty. Dziekujemy za to, ze gdy wy-
znajemy nasze grzechy, Ty jestes wierny, przebaczasz
nam i oczyszczasz nas (1J 1,9).

Prosby i wstawiennictwo

« Panie, polecamy Ci naszych przywédcow na catym
Swiecie. Prosimy, daj im madro$¢ do podejmowania
waznych decyzji i prowadzenia Twojego ludu.
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+ Prosimy o Twoja taske do przebaczenia tym, ktérzy
nas skrzywdzili. Panie, prosimy, przynie$ uzdrowie-
nie i odrodzenie naszym rodzinom.

+ Panie, oby kazdy z nas byt przyjacielem dla tych, kto-
rzy nie maja przyjaciot, objawiajac mitos¢ Boza tym,
ktérzy jej nie znaja.

« Modlimy sie za nasze dzieci. Prosimy, daj im moc
do odwaznego stawiania czota przeciwnosciom i na-
ciskom. Poméz im dokonywaé madrych wyboréw
i opowiadac sie za prawdg (1z 44,3-4).

« Naucz nas podazac za przyktadem mitosci Chrystu-
sa w niesieniu pomocy ludziom, wsréd ktérych zyje-
my. Przygotuj nas do stuzby jako misjonarzy medycz-
nych, wolontariuszy spotecznych i przyjaciét dla po-
trzebujacych.

+ Panie, prosimy o wielkie ozywienie pierwotnej po-
boznosci w Twoim Kosciele w czasie korca. ObySmy
opowiadali sie za prawda wbrew wszelkim przeciw-
nosciom.

+ Panie, pokaz nam, jak gtosi¢ ewangelie muzutma-
nom. Modlimy sie, by ustyszeli oni twoja oferte taski
i odpowiedzieli na nia.

+ Modlimy sie za ziarno prawdy zasiane w Japonii pod-

czas dziatarn w ramach Catkowitego Zaangazowania

Wyznawcdw. Prosimy, wyslij pracownikéw, by dzia-

tali w Japonii i modlili sie za Twoje dzieto w tym kra-

ju.

Modlimy sie za siedem o0séb z naszych list modlitew-

nych. Prosimy, uswiadom im, ze Jezus ich mituje.

Dziekczynienie

« Panie, dziekujemy Ci za Twoja obietnice: ,Ten, ktéry
rozpoczat w was dobre dzieto, bedzie je tez petnit az
do dnia Chrystusa Jezusa” (Flp 1,6).

+ Panie, dziekujemy Ci za to, ze mozesz napetni¢ nas
radoscia i pokojem.

« Dziekujemy Ci za to, ze jeste$ gotéw dziata¢ w ser-
cach ludzi, za ktérych sie modlimy.

Proponowane piesni: 179, 458, 467.

Obietnice, na ktére mozesz powotac sie

w modlitwie

+ ,Chocby ojciec i matka mnie opuscili, Pan jednak
mnie przygarnie” (Ps 27,10).

+ ,Céz tedy na to powiemy? Jesli Bég za nami, ktéz
przeciwko nam?”(Rz 8,31).

+ ,Czy kobieta moze zapomnie¢ o swoim niemowle-
ciu i nie zlitowac sie nad dziecieciem swojego fona?
A chocby nawet one zapomniaty, jednak Ja ciebie nie
zapomne” (1z 49,15).



Sobota, 19 stycznia

Proponowany plan ostatniej soboty

Tekst przewodhni: , A to jest zywot wieczny, aby poznali ciebie,
jedynego prawdziwego Boga i Jezusa Chrystusa, ktorego postates” (J 17,3).

statnia sobota powinna by¢ czasem wielkiej ra-
O dosci zwszystkiego, czego Bég dokonat dla was

i waszego zboru w czasie 10 Dni Modlitwy. Za-
planujcie ten dzien jako swietowanie Bozej dobroci i po-
teznej mocy. Rozwazcie, jak doswiadczyliscie wylania
Ducha Swietego podczas tych 10 dni. Ta sobota jest
okazja do radowania sie tym, czego Bog dokonat, do-
konuje i dokona.

Potrzeby kazdego zboru sa rézne, wiec we wspodtpra-
cy z miejscowymi przywodcami opracujcie konkretny
plan dla waszego zboru. Oto niektére proponowane
elementy, ktére mozecie uwzgledni¢ podczas sobot-
niego nabozenstwa:

. Swiadectwa: Poswie¢ odpowiednio duzo cza-
su na swiadectwa wystuchanych modlitw. Ci, ktorzy
uczestniczyli w 10 Dniach Modlitwy, powinni mie¢ duzo
do powiedzenia zborowi, ale popros, by méwili zwiezle
i krétko, aby wiecej os6b mogto zabrad gtos. Inni takze
moga miec swiadectwa do przedstawienia. Mozna za-
planowa¢ wybrane Swiadectwa, a nastepnie dac¢ czas
na spontaniczne wystapienia.

- Czas na modlitwe: Zapro$ caty zbdr do wiaczenia
sie we wspdlng modlitwe. Mozesz poprowadzi¢ zbér
podczas interaktywnej modlitwy podobnej do tych, ja-
kimi modliliscie sie w ciggu 10 dni. Mozecie modli¢ sie
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na podstawie wybranego fragmentu biblijnego. Moze-
cie modli¢ sie w matych grupach albo razem jako caty
zbor. Mozecie kilka razy na rézne sposoby modli¢ sie
podczas nabozenstwa — na podstawie wybranego
fragmentu biblijnego, w matych grupach, indywidual-
nie, wszyscy razem, cichg modlitwa itd.

- Spiew: Jest to dzien radowania sie tym, czego do-
konat Bég, a muzyka jest znakomitym sposobem $wie-
towania. Jesli wybraliscie okre$long piesn jako piesn
przewodnig grupy modlitewnej, zaspiewajcie jg z ca-
tym zborem.

« Plany na przysztos¢. Jesli Bog poprowadzit was
do szczegolnej dziatalnosci ewangelizacyjnej lub stuz-
by podczas 10 Dni Modlitwy, niech zbér dowie sie o wa-
szych planach i ma mozliwo$¢ przytaczyc sie do ich re-
alizacji.

- Dzieci/mtodziez. Odpowiednim elementem na-
bozenstwa bedzie opowiadanie dla dzieci nawigzujace
do modlitwy. Jedli dzieci i mtodziez byty zaangazowa-
ne w spotkania modlitewne, niech podzielg sie swo-
imi swiadectwami i wezma udziat we wspdlnych mod-
litwach podczas nabozenstwa.

+ Elastycznosé¢. Zachowaj elastyczno$¢ w swoich
planach, podazajac za prowadzeniem Ducha Swietego
podczas nabozenstwa.



Noc modlitwy

Opcjonalne calonocne
spotkanie modlitewne 10 dnia

Dlaczego noc modlitwy?

Nie ma nic $wietego w odmawianiu sobie snu i mo-
dleniu sie przez cata noc czy cze$¢ nocy. Jednak noc mo-
ze by¢ jedynym czasem, kiedy zapracowani ludzie nie sg
zajeci i nie spieszg sie. Sugerujemy, ze waszym celem nie
powinno by¢ uczestniczenie w spotkaniu przez cafg noc,
ale modlenie sie tak dtugo, az przedstawicie w modli-
twie wszystkie intencje, jakie B6g wam wskazuje.

Proponujemy, by nocne spotkanie modlitewne byto
prowadzone kolejno przez kilka oséb. Co jaki$ czas na-
lezy zrobi¢ przerwe. Jako lider powiniene$ wyczug, kie-
dy przerwa jest potrzebna i kiedy przejs¢ do kolejnej
czesci modlitwy. Sugerujemy, by robic dziesieciominu-
towaq przerwe co najmniej raz na 90 minut. Mozna tak-
ze przeplata¢ modlitwe czytaniem Biblii. Mozna modli¢
sie we wszystkich proponowanych intencjach albo tyl-
ko w wybranych z nich, w zaleznosci od tego, co bedzie
lepsze dla danej grupy. Mozesz dowolnie zmieniac ko-
lejnos¢ proponowanego formatu spotkania.

Proponowany format nocy modlitwy

- Rozpocznijcie od sesji chwaty. Chwalcie Boga
w waszych modlitwach i piesniach.

- Poswieccie czas na wyznanie grzechéw, upewnia-
jac sie, ze nic nie stoi na przeszkodzie, by Bédg was wystu-
chat. Daj ludziom czas na prywatne wyznanie, a potem
wspolnie wyznajcie publiczne grzechy. Zache¢ uczest-
nikdéw do wyznania prywatnych grzechéw w osobistej
cichejmodlitwie i publicznego wyznania jawnych grze-
chéw. W Dn 9,1-19 czytamy o Danielu, ktéry wstawia sie
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za swoim ludem i publicznie wyznaje grzechy ludu Bo-
zego. Zachec uczestnikéw do publicznego wyznania
grzechéw Kosciota.

+ Médicie sie w intencji uczestnikow spotkania.
Wielu ludzi cierpi i potrzebuje modlitwy albo zna ko-
gos, kto jest w takiej potrzebie. Zgromadzcie sie w kregu
i zaproscie, by ci, ktérzy maja szczegdlne intencje modli-
tewne, zajeli miejsce w srodku. Zbierzcie sie wokot takiej
osoby i niech dwie lub trzy osoby modla sie w jej inten-
¢ji, powotujac sie na Boze obietnice. Bedziecie zasko-
czeni tym, jak wielu ludzi cierpi i potrzebuje modlitwy.

+ Podzielcie grupe na dwie czesci. Kobiety niech
modla sie osobno, najlepiej w innym pomieszczeniu,
a mezczyzni osobno. Niech grupie kobiet przewodniczy
kobieta, a grupie mezczyzn — mezczyzna. Czesto 0so-
biste potrzeby nie powinny by¢ przedstawiane wszyst-
kim zgromadzonym. Latwiej sie nimi dzieli¢ z osobami
tej samej pici.

+ Gdy znowu zejdziecie sie razem, médIcie sie w in-
tencjach wymienionych w ponizszej liscie.

- Médicie sie za siedmioma osobami, ktére kaz-
dy z was wybrat, aby modli¢ sie za nie podczas 10 Dni
Modlitwy.

- Wybierzcie fragment biblijny i médicie sie na je-
go podstawie.

- Zakonczcie modlitwy kolejna sesja chwaly
i dziekczynienia.



Intencje modlitewne

« Prosimy, btogostaw setki tysiecy dziatan ewangeli-
zacyjnych na catym swiecie w 2019 roku. Modlimy sie
szczegdlnie za powodzenie ewangelizacji w ramach
Catkowitego Zaangazowania Wyznawcéw w Indiach
w czerwcu 2019 roku i Papui Nowej Gwinei w maju 2020
roku.

« Modlimy sie za adwentystow przesladowanych
i wiezionych ze wzgledu na wiare.

» Modlimy sie o duchowe ozywienie wsréd mtodych
adwentystow dnia siddmego, ktdrzy uczeszczajg do pu-
blicznych szkét i uczelni na catym swiecie. Oby stali sie
oni zywymi i aktywnymi ambasadorami Chrystusa.

« Modlimy sie o 69 procent ludzi na swiecie, ktérzy
nigdy dotad nie mieli okazji ustysze¢ prawdy o Jezusie.

+ Modlimy sie za 62 miliony mieszkancéw 28 miast
bytego Zwigzku Radzieckiego (Wydziat Euroazjatyc-
ki), do ktérych nie dotarto jeszcze przestanie adwen-
tystyczne.

+ Modlimy sie, by$ wzbudzit odwaznych misjonarzy
gotowych pracowac wsréd 746 grup ludzkich w 20 kra-
jach Bliskiego Wschodu.

« Modlimy sie za Ruch Misyjny 1000 w Wydziale P6t-
nocnoazjatycko-Pacyficznym oraz Wydziale Potudnio-
woazjatycko-Pacyficznym. Kiedy ci mtodzi ludzie stuza
w krajach takich jak Tajwan, Chiny, Rosja i Birma, niechaj
zostang ochrzczeni przez Ducha Swietego i napetnienie
mocg do dzieta Bozego.

« Panie, prosimy o potezne ozywienie wsrdd adwen-
tystow, ktorzy beda stuzyé Bogu mitujac innych i gtoszac
ewangelie ludziom z innych kultur i religii.

« Prosimy, by$ wzbudzit ducha Waldenséw, gotowych
stuzy¢ Ci w trudnych miejscach.

+ Modlimy sie za 202 miliony ludzi w 41 miastach Wy-
dziatu Potudniowoazjatycko-Pacyficznego, by poznali
Jezusa.

« Modlimy sie za dziaty szkoty sobotniej i ewangeliza-
¢ji w zborach starajace sie realizowac Bozy plan i docie-
ra¢ do spotecznosci z stuzbg charytatywng, studiowa-
niem Biblii i osobistym $wiadectwem wiary.

« Modlimy sie za Adwentystyczng Agencje Rozwoju
i Pomocy (ADRA) niosaca praktyczng pomoc ludziom
na catym sSwiecie.
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« Modlimy sie za 16 milionéw ludzi w 6 miastach w Wy-
dziale Potudniowopacyficznym. Modlimy sie o codzien-
ny chrzest Ducha Swietego dla cztonkéw Kosciota, kt6-
rzy z mitoscia staraja sie dotrze¢ do bliznich zewangelia.

- Modlimy sie, by Duch Swiety pomdégt nam zrozu-
mie¢, jak dotrze¢ do 406 milionéw w 105 miastach Wy-
dziatu Pétnocnoazjatycko-Pacyficznego.

+ Prosimy, btogostaw Adwentystyczng Stuzbe Kape-
lanatu mobilizujaca kapelanéw i wyznawcow do stuzby
dla 0oséb odbywajacych wyroki wiezienia.

« Panie, wspominamy naszych nauczycieli szkoty so-
botniej. Prosimy, daj im swiadomos¢, ze wykonuja waz-
ng prace dla dzieci w Kosciele.

« Panie, prosimy o Twoje prowadzenie dla licznych
osrodkow wptywu, programéw poswieconych zdrowiu
i rodzinie oraz adwentystycznych druzyn harcerskich
na catym swiecie.

+ Modlimy sie, by coraz wiecej dorostych oséb anga-
zowato sie w Misje w Miastach.

« Prosimy, by$ pomdégt nam mitowa¢ nowo pozyska-
nych wyznawcéw i troszczy¢ sie o nich.

« Panie, prosimy Cie, wskaz nam, jak mozemy prze-
kazywac spoteczenstwu wiecej publikacji gtoszacych
prawde (w formie drukowanej i elektronicznej). Modli-
my sie, by ludzie czytali je i by Duch Swiety przekony-
wat ich do biblijnej prawdy.

« Panie, prosimy o Twoja opieke dla misjonarzy pra-
cujacych w niebezpiecznych miejscach.

« Prosimy, powotuj ewangelistow-kolporteréw, stu-
dentéw-wolontariuszy, pisarzy, specjalistow medialnych
i osoby niosace wsparcie finansowe w gtoszeniu stowa
nadziei i zycia.

+ Modlimy sie za 8208 adwentystycznych szkét i bli-
sko 2 miliony uczniéw uczeszczajacych do nich. Niech
szkoty te zawsze nauczajg biblijnej prawdy i prowadza
mtodych ludzi do misji i stuzby.

« Panie, daj nam madros¢, bysmy docierali do zeswiec-
czonych ludzi, ktérzy nie przejawiaja religijnych zainte-
resowan. Niech Duch Swiety przetamuje mury otacza-
jace zeSwiecczone serca.

« Modlimy sie za grupy ludzi w Azji, do ktérych nie
dotarfa jeszcze ewangelia, w tym muzutmanéw, bud-
dystow i hinduistow. Wielu z nich nie wie nic o Jezusie.



Daj nam szczegdblng madros¢ do wychodzenia naprze-
ciw ich potrzebom.

« Btogostaw nam, kiedy staramy sie dociera¢ do ludzi
uwiktanych w spirytyzm, batwochwalstwo i animizm.
Poméz nam zrozumiec ich swiatopoglad i prowadzi¢
ich do Zbawiciela.

« Panie, prosimy, natchnij adwentystéw dnia siéd-
mego na catym Swiecie, by modlili sie jak nigdy dotad.
Spraw, bysmy prosili razem o pézny deszcz Ducha Swie-
tego. Prosimy o spetnienie obietniczJI 2, 0z 6i Dz 2.

+ Modlimy sie za 541 grup ludzkich w 18 krajach Wy-
dziatu Potudniowej Afryki i Oceanu Indyjskiego. Prosi-
my, prowadz ich do biblijnej prawdy.

+ Wskaz nam, jak mamy wychodzi¢ naprzeciw prak-
tycznym i duchowym potrzebom uchodzcédw. Niechaj
nasz Kosciét bedzie znany z mitosci do wszystkich ludzi,
bez wzgledu na ich pochodzenie.

+ Obysmy byli wierni i w petni gtosili trojanielskie po-
selstwo z Ap 14. Oby$my wszystkie nasze nauki skupiali
wokét mitosci i sprawiedliwosci Chrystusa.

« Prosimy Cie, bys powotywat misjonarzy miejskich,
ktorzy beda zaktada¢ nowe zbory wsrdd 806 grup ludz-
kich w 20 krajach Wydziatu Srodkowoamerykanskiego.

« Prosimy Cie, by$ powotat armie pracownikéw zakfa-
dajacych zbory wsréd 948 grup ludzkich w 38 krajach
Wydziatu Srodkowoamerykanskiego.

« Prosimy, naucz nas, jak gtosi¢ fundamentalne zasady
wiary naszego Kosciofa przejrzyscie, kreatywnie i z bi-
blijng autentycznoscia. Niechaj mitos¢ Jezusa bedzie
sednem wszystkiego, w co wierzymy.

« Prosimy, przygotuj mtodych ludzi do zaktadania no-
wych zboréw wsréd 789 grup ludzkich w 9 krajach Wy-
dziatu Pétnocnoamerykanskiego.

« Prosimy, przygotuj wolontariuszy do stuzby wsréd
70 grup ludzkich w Polu Izraelskim.

« Prosimy, by$ powotat misjonarzy misyjnych zakta-
dajacych zbory wsréd 830 grup ludzkich w 11 krajach
Wydziatu Wschodnio-Srodkowoafrykanskiego.

« Prosimy, by$ wzbudzit wojownikéw modlitwy wsta-
wiajacych sie za 2568 grup ludzkich w 4 krajach Wy-
dziatu Potudniowoazjatyckiego. Pamietamy zwtaszcza
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o Hope TV w Indiach i Azjatyckiej Szkole Pomocy dla Nie-
widomych.

« Modlimy sie za dziatalno$¢ wydawnicza w Wydziale
Potudniowoazjatycko-Pacyficznym.

» Modlimy sie o spetnienie obietnicy zapisanej w Ps
32,8, prowadzac nas i kierujgc nami w realizacji wyzwa-
nia ewangelizacyjnego 10 Dni Modlitwy.

« Prosimy, by nasze rodziny objawiaty Twojg mitos¢
w naszych domach i spoteczenstwie. Prosimy, by$ wnosit
zgode do naszych rodzin, uzdrawiat zerwane wiezi, chro-
nit stabych przed przemoca i objawiat Twoja uswiecaja-
€g moc nawet w pozornie beznadziejnych sytuacjach.

« Prosimy, by cztonkowie Kosciofa, pastorzy i przy-
woédcy na catym swiecie karmili sie Stowem Bozym kaz-
dego dnia. Oby$my codziennie przychodzili do Ciebie
w osobistej modlitwie. Przypominaj nam, ze bez Ciebie
nic nie mozemy uczynic.

« Prosimy, bys powotat pielegniarki i lekarzy zakta-
dajacych nowe zbory wsrdd 1978 grup ludzkich w 22
krajach Wydziatu Zachodnio-Srodkowoafrykanskiego.

« Modlimy sie za 49 milionéw ludzi w 19 miastach Wy-
dziatu Transeuropejskiego.

« Modlimy sie za nasze dzieci. Prosimy, daj im moc
do odwaznego stawiania czotfa przeciwnosciom i naci-
skom. Poméz im dokonywac madrych wyboréw i opo-
wiadac sie za prawdg (1z 44,3-4).

+ Naucz nas podazac za przyktadem mitosci Chrystu-
sa w niesieniu pomocy ludziom, wsréd ktérych zyjemy.
Przygotuj nas do stuzby jako misjonarzy medycznych,
wolontariuszy spotecznych i przyjaciot dla potrzebu-

jacych.

« Panie, prosimy o wielkie ozywienie pierwotnej po-
boznosci w Twoim Kosciele w czasie korca. Obysmy
opowiadali sie za prawda wbrew wszelkim przeciwno-
sciom.

« Panie, pokaz nam, jak gtosi¢ ewangelie muzutma-
nom. Modlimy sie, by ustyszeli oni twojg oferte taski
i odpowiedzieli na nia.

+ Modlimy sie za ziarno prawdy zasiane w Japonii pod-
czas dziatan w ramach Catkowitego Zaangazowania Wy-
znawcow. Prosimy, wyslij pracownikéw, by dziatali w Ja-
ponii i modlili sie za Twoje dzieto w tym kraju.



Obietnice, na ktore mozna
powotac sie w modlitwie

6g dat nam wiele obietnic w Jego Stowie. Naszym
B przywilejem jest powotywanie sie na nie w naszych

modlitwach. Wszystkie Jego przykazania i rady s
jednoczesnie obietnicami. On nigdy nie zada od nas ni-
czego, czego nie moglibysmy zrobi¢ w Jego mocy.

Gdy sie modlimy, fatwo przychodzi nam skupia¢ uwa-
ge na naszych potrzebach, trudnosciach i wyzwaniach,
a nastepnie biada¢ i uzala¢ sie nad nasza sytuacja. Nie
taki jest cel modlitwy. Modlitwa ma wzmacnia¢ nasza
wiare. Dlatego zachecam cig, by$ w modlitwie powo-
tywat sie na Boze obietnice. Pomoga ci one przenies¢
wzrok z siebie i swoich stabosci na Jezusa i Jego potege.
Patrzac na Niego zmieniamy sie na Jego obraz.

,Kazda obietnica w Stowie Bozym jest przeznaczona
dla nas. W naszych modlitwach przedstawiajmy stowa
Jahwe obtozone Jego przysiega i przez wiare przyjmuj-
my na wtasnos¢ Jego obietnice” (Ellen G. White, W at-
mosferze niebios, Warszawa 2001, wyd. |, s. 71).

Jak mozesz sie powotywac na Jego obietnice?
Na przyktad, kiedy modlisz sie o pokdj, mozesz sie po-
wotac na J 14,27 i powiedzie¢: ,Panie, Ty powiedziate$
nam w swoim Stowie: »Pokdj zostawiam wam, méj po-
koj daje wam; nie jak $wiat daje, Ja wam daje. Niech sie
nie trwozy serce wasze i niech sie nie leka«. Daj nam
pokdj, ktérym obiecates nas obdarzy¢”. Dziekuj Panu,
ze obdarza cie pokojem, nawet jesli nie czujesz jeszcze,
ze to sie stato.

Obietnica Ducha Swietego

,Proscie Pana o deszcz péznej pory deszczowej! Pan
stwarza chmury burzowe i zsyta deszcz. On daje ludziom
chleb, zielen na polu” (Za 10,1).

LJesli wiec wy, ktoérzy jestescie Zli, umiecie dobre da-
ry dawac dzieciom swoim, o ilez bardziej Ojciec niebie-
ski da Ducha Swietego tym, ktérzy go prosza” (tk 11,13).
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,Lecz Pocieszyciel, Duch Swiety, ktérego Ojciec posle
w imieniu moim, nauczy was wszystkiego i przypomni
wam wszystko, co wam powiedziatem. (...) A On, gdy
przyjdzie, przekona $wiat o grzechu i o sprawiedliwo-
$ci, i 0 sadzie” (J 14,26; 16,8).

»Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto wierzy
we mnie, ten takze dokonywad bedzie uczynkoéw, kto-
re Ja czynie, i wieksze nad te czyni¢ bedzie; bo Ja ide
do Ojca. | o cokolwiek prosi¢ bedziecie w imieniu moim,
to uczynie, aby Ojciec byt uwielbiony w Synu. Jesli o co
prosi¢ bedziecie w imieniu moim, spetnie to” (J 14,12-14).

,Nie dzieki mocy ani dzieki sile, lecz dzieki mojemu
Duchowi to sie stanie — mowi Pan Zastepow” (Za 4,6).

Obietnice wystuchania modlitw przez Boga

»Jesli we mnie trwac bedziecie i stowa moje w was
trwac beda, proscie o cokolwiek byscie chcieli, stanie
sie wam” (J 15,7).

,Przystapmy tedy z ufna odwaga do tronu taski,
abysmy dostapili mitosierdzia i znalezli taske ku pomo-
cy w stosownej porze” (Hbr 4,16).

~Dlatego powiadam wam: Wszystko, o cokolwiek by-
Scie sie modlili i prosili, tylko wierzcie, ze otrzymacie,
a spetni sie wam” (Mk 11,24).

»l wzywaj mnie w dniu niedoli, Wybawie cig, a ty mnie
uwielbisz!” (Ps 50,15).

»Nadto powiadam wam, ze jesliby dwaj z was na ziemi
uzgodnili swe prosby o jakakolwiek rzecz, otrzymaja ja
od Ojca mojego, ktéry jest w niebie” (Mt 18,19).

» wszystko, o cokolwiek byscie prosili w modlitwie
z wiarg, otrzymacie” (Mt 21,22).

»I 0 cokolwiek prosi¢ bedziecie w imieniu moim,
to uczynie, aby Ojciec byt uwielbiony w Synu. Jesli
0 co prosi¢ bedziecie w imieniu moim, spetnie to” (J
14,13-14).



»A w owym dniu o nic mnie pyta¢ nie bedziecie. Za-
prawde, zaprawde, powiadam wam: O cokolwiek byscie
prosili Ojca w imieniu moim, da wam. Dotad o nic nie
prosiliscie w imieniu moim; proscie, a wezmiecie, aby
rados¢ wasza byta zupetna” (J 16,23-24).

~Taka zas$ jest ufnos¢, jakg mamy do niego, iz jezeli pro-
simy o co$ wedtug jego woli, wystuchuje nas. A jezeli wie-
my, ze nas wystuchuje, o co prosimy, wiemy tez, ze otrzy-
malismy juz od niego to, o co prosilismy” (1 J 5,14-15).

Obietnice mocy Bozej

,Czy jest cokolwiek niemozliwego dla Pana?” (Rdz 18,14).

+Jahwe bedzie walczyt za was, wy sami badZcie spo-
kojni” (Wj 14,14 BKR).

,U ludzi to rzecz niemozliwa, ale nie u Boga; albowiem
u Boga wszystko jest mozliwe” (Mk 10,27).

+Wierny jest ten, ktéry was powotuje; On tez tego do-
kona” (1 Tes 5,24).

+Wiem, ze Ty mozesz wszystko i ze zaden twdj zamyst
nie jest dla ciebie niewykonalny” (Hi 42,2).

,C6z tedy na to powiemy? Jesli Bg za nami, ktéz prze-
ciwko nam? On, ktéry nawet wtasnego Syna nie oszcze-
dzit, ale go za nas wszystkich wydat, jakzeby nie miat
z nim darowa¢ nam wszystkiego?” (Rz 8,31-32).

,B0Og nie jest cztowiekiem, aby nie dotrzymat stowa
ani synem cztowieczym, aby zatowat. Czy On powiada,
a nie czyni, i méwi, a nie spetnia?” (Lb 23,19).

,Czy nie wiesz? Czy nie styszate$? Bogiem wiecznym
jest Pan, Stworca krarncdw ziemi. On sie nie meczy i nie
ustaje, niezgtebiona jest jego madros¢. Zmeczonemu
daje site, a bezsilnemu moc w obfitosci. Mtodziehcy
ustaja i mdlejg, a pacholeta potykaja sie i upadaja, lecz
ci, ktérzy ufaja Panu, nabieraja sity, wzbijaja sie w gore
na skrzydtach jak orty, biegna, a nie mdleja, ida, a nie
ustajg” (1z 40,28-31).

Obietnice Bozego prowadzenia

,Czy nie przykazatem ci: Badz mocny i mezny? Nie boj
sie i nie lekaj sie, bo Pan, B6g twdj, bedzie z tobg wsze-
dzie, dokadkolwiek pojdziesz” (Joz 1,9).

»Aoto Jam jest ztoba i bede cie strzegt wszedzie, do-
kadkolwiek pojdziesz, i przywiode cie z powrotem do tej
ziemi, bo nie opuszcze cig, dopdki nie uczynie tego, co
Ci przyrzektem” (Rdz 28,15).

,Oto Ja posytam aniota przed toba, aby cie strzegt
w drodze i zaprowadzit cie na miejsce, ktére przygoto-
watem” (Wj 23,20).

., bedziecie tam szukac¢ Pana, swego Boga. Znajdziesz
go, jezeli bedziesz go szukat catym swoim sercem i cata
swojg duszg” (Pwt 4,29).
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+Woftaj do mnie, a odpowiem ci i oznajmie ci rzeczy
wielkie i niedostepne, o ktorych nie wiesz!” (Jr 33,3).

»Kazda dolina niech bedzie podniesiona, a kazda géra
i pagorek obnizone; co nierébwne, niech bedzie wyréw-
nane, a strome zbocza niech sie stang doling! | objawi
sie chwata Panska, i ujrzy to wszelkie ciato pospotu, gdyz
usta Pana to powiedziaty” (Iz 40,4-5).

~Poucze ciebie i wskaze ci droge, ktérag maszis¢; Bede
ci stuzyt radg, a oko moje spocznie na tobie” (Ps 32,8).

»Pan sam pojdzie przed toba i bedzie z toba. Nie za-
wiedzie i nie opusci cig; nie boj sie wiec i nie trwoz sie!”
(Pwt 31,8).

,Ktoéryz to cztowiek boi sie Pana? Uczy go, jakg wy-
brac¢ droge” (Ps 25,12).

»Zaufaj Panu z catego swojego serca i nie polegaj
na wtasnym rozumie! Pamietaj o Nim na wszystkich swo-
ich drogach, a On prostowac bedzie twoje Sciezki!” (Prz
3,5-6).

,Gdy gtodnemu podasz swoéj chleb i zaspokoisz
pragnienie strapionego, wtedy twoje Swiatto wzejdzie
w ciemnosci, a twdj zmierzch bedzie jak potudnie, i Pan
bedzie ciebie stale prowadzit i nasyci twoja dusze na-
wet na pustkowiach, i sprawi, ze twoje cztonki odzyskaja
swoja site, i bedziesz jak ogréd nawodniony i jak Zrédto,
ktérego wody nie wysychajg” (Iz 58,10-11).

»| zanim zawofaja, odpowiem im, i podczas gdy jesz-
cze beda moéwi¢, Ja juz ich wystucham” (1z 65,24).

Obietnice przemiany serca

,| dam im serce, aby mnie poznali, ze Ja jestem Pan.
| beda miludem, a Ja bede im Bogiem, bo nawréca sie
do mnie catym swoim sercem” (Jr 24,7).

«| obrzeze Pan, Bég twdj, twoje serce i serce twego
potomstwa, aby$ mitowat Pana, Boga twego, z catego
serca twego i z catej duszy twojej, abys zyt” (Pwt 30,6).

»I dam wam serce nowe, i ducha nowego dam do wa-
szego wnetrza, i usune z waszego ciafa serce kamienne,
a dam wam serce miesiste” (Ez 36,26).

J1en, ktéry rozpoczat w was dobre dzieto, bedzie je
tez petnit az do dnia Chrystusa Jezusa” (Flp 1,6).

~Boska jego moc obdarowata nas wszystkim, co jest
potrzebne do zycia i poboznosci, przez poznanie tego,
ktéry nas powotat przez wiasng chwate i cnote, przez
ktore darowane nam zostaty drogie i najwieksze obiet-
nice, abyscie przez nie stali sie uczestnikami boskiej na-
tury, unikngwszy skazenia, jakie na tym $wiecie pociaga
za soba pozadliwosc¢” (2 P 1,3-4).

JJak wiec, jesli ktos jest w Chrystusie, nowym jest
stworzeniem; stare przemineto, oto wszystko stato sie
nowe” (2 Kor 5,17).



»Z Chrystusem jestem ukrzyzowany; zyje wiec juz nie
ja, ale zyje we mnie Chrystus; a obecne zycie moje w cie-
le jest zyciem w wierze w Syna Bozego, ktéry mnie umi-
towat i wydat samego siebie za mnie” (Ga 2,20).

»A sam Bdg pokoju niechaj was w zupetnosci poswie-
ci, a caty duch waszi dusza, i ciato niech beda zachowa-
ne bez nagany na przyjscie Pana naszego, Jezusa Chry-
stusa. Wierny jest ten, ktéry was powotuje; On tez tego
dokona” (1 Tes 5,23-24).

Obietnice przebaczenia

.1 ukorzy sie moj lud, ktéry jest nazwany moim imie-
niem, i beda sie modli¢, i szuka¢ mojego oblicza, i od-
wrdca sie od swoich ztych drég, to Ja wystucham z nie-
bios, i odpuszcze ich grzechy i ich ziemie uzdrowie”
(2 Krn 7,14).

,Odpuscite$ wine ludu swego, zakrytes wszystkie ich
grzechy” (Ps 85,3).

,Ty bowiem, Panie, jeste$ dobry i przebaczasz, i je-
ste$ wielce faskawy dla wszystkich, ktérzy cie wzywa-
ja" (Ps 86,5).

»A gdy stoicie i zanosicie modlitwy, odpuszczajcie,
jesli macie co$ przeciwko komu, aby i Ojciec wasz, kt6-
ry jest w niebie, odpuscit wam wasze przewinienia” (Mk
11,25).

»Badzcie jedni dla drugich uprzejmi, serdeczni, od-
puszczajac sobie wzajemnie, jak i wam Bdg odpuscit
w Chrystusie” (Ef 4,32).

JJesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog
i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy, i oczysci nas
od wszelkiej nieprawosci” (1 J 1,9).

~,Chodzcie wiec, a bedziemy sie prawowa¢ — mowi
Pan! Cho¢ wasze grzechy bedg czerwone jak szkartat, jak
$nieg zbieleja; cho¢ beda czerwone jak purpura, stana
sie biate jak wetna” (Iz 1,18).

»Ja, jedynie Ja, moge przez wzglad na siebie zmazac
twoje przestepstwa i twoich grzechéw nie wspomne”
(1z 43,25).

,Odpuszcze bowiem ich wing, a ich grzechu nigdy
nie wspomne” (Jr 31,34).

+W nim mamy odkupienie przez krew jego, odpusz-
czenie grzechéw, wedtug bogactwa faski jego” (Ef 1,7).

Obietnice zwyciestwa nad grzechem

,Bo wszystko, co sie narodzito z Boga, zwycieza swiat,
a zwyciestwo, ktére zwyciezyto $wiat, to wiara nasza”
(1J54).

~Ale w tym wszystkim zwyciezamy przez tego, ktory
nas umitowat” (Rz 8,37).
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»Bogu niech beda dzieki, ktéry nam daje zwyciestwo
przez Pana naszego, Jezusa Chrystusa” (1 Kor 15,57).

«Nie bdj sie, bom Ja z tobga, nie lekaj sie, bom Ja Bo-
giem twoim! Wzmocnie cie, a dam ci pomoc, podepre
cie prawicg sprawiedliwosci swojej” (1z 41,10).

.Przede wszystkim, wezcie tarcze wiary, ktérg be-
dziecie mogli zgasi¢ wszystkie ogniste pociski ztego”
(Ef 6,16).

»Z Chrystusem jestem ukrzyzowany; zyje wiec juz nie
ja, ale zyje we mnie Chrystus; a obecne zycie moje w cie-
le jest zyciem w wierze w Syna Bozego, ktéry mnie umi-
towat i wydat samego siebie za mnie” (Ga 2,20).

»B6g to wedtug upodobania sprawia w was i chcenie
i wykonanie” (Flp 2,13).

~Mobwie wiec: Wedtug Ducha postepuijcie, a nie be-
dziecie pobtazali zadzy cielesnej” (Ga 5,16).

»BOg pokoju rychto zetrze szatana pod stopami wa-
szymi.taska Pana naszego, Jezusa, niechaj bedzie z wa-
mi” (Rz 16,20).

.Nie przypodobywaijcie sie temu swiatu, ale sie prze-
miencie przez odnowienie umystu waszego na to, aby-
$cie doswiadczyli, ktéra jest wola Boza dobra, przyjem-
na i doskonata” (Rz 12,2 BQ).

»Nie mitujcie swiata ani tych rzeczy, ktére sg na swie-
cie. Jesli kto mituje Swiat, nie ma w nim mitosci Ojca” (1
J2,15).

Obietnice uzdrowienia

»Jezeli pilnie stucha¢ bedziesz gtosu Pana, Boga twe-
go, i czyni¢ bedziesz to, co prawe w oczach jego, i jezeli
zwazac bedziesz na przykazania jego, i strzec bedziesz
wszystkich przepiséw jego, to zadna chorobg, ktérg do-
tknatem Egipt, nie dotkne ciebie, bom Ja, Pan, twdj le-
karz” (Wj 15,26).

,POki beda trwac dni twoje, stynaé bedzie moc two-
ja” (Pwt 33,25).

~Btogostaw, duszo moja, Panu i nie zapominaj wszyst-
kich dobrodziejstw jego! On odpuszcza wszystkie winy
twoje, leczy wszystkie choroby twoje. On ratuje od zgu-
by zycie twoje; on wienczy cie taska i litoscia. On nasyca
dobrem zycie twoje, tak iz odnawia sie jak u orta mto-
dos¢ twoja” (Ps 103,2-5).

»Nie uwazaj sie sam za madrego, bdj sie Panai unikaj
ztego! To wyjdzie na zdrowie twojemu ciatu i odswiezy
twoje kosci” (Prz 3,7-8).

+~Wzgardzony byt i opuszczony przez ludzi, maz bo-
lesci, doswiadczony w cierpieniu jak ten, przed kto-
rym zakrywa sie twarz, wzgardzony tak, ze nie zwa-
zalismy na Niego. Lecz on nasze choroby nosit, nasze



cierpienia wziat na siebie. A my mniemalismy, ze jest
zraniony, przez Boga zbity i umeczony. Lecz on zranio-
ny jest za wystepki nasze, starty za winy nasze. Ukarany
zostat dla naszego zbawienia, a jego ranami jestesmy
uleczeni” (Iz 53,3-5).

,Uzdrow mnie, Panie, a bede uzdrowiony, wybaw
mnie, a bede wybawiony, gdyz Ty jestes chwata mo-
jal” Ur1714).

,Bo spowoduje, ze zabliznia sie twoje rany i ulecze cie
z twoich cioséw — méwi Pan” (Jr 30,17).

,Oto Ja sprawie, ze zabliznig sie ich rany i ulecze je;
ulecze ich i obdarze ich trwatym pokojem i bezpieczen-
stwem” (Jr 33,6).

+Ale dla was, ktérzy boicie sie mojego imienia, wzej-
dzie stonce sprawiedliwosci z uzdrowieniem na swoich
skrzydtach. | bedziecie wychodzi¢ z podskakiwaniem,
jak cieleta wychodzace z obory” (Ml 3,20).

,Choruje kto miedzy wami? Niech przywota starszych
zboru i niech sie modla nad nim, namasciwszy go oliwg
w imieniu Panskim. A modlitwa ptynaca z wiary uzdro-
wi chorego i Pan go podzwignie; jezeli za$ dopuscit sie
grzechoéw, bedg mu odpuszczone” (Jk 5,14-15).

Obietnice sity do petnienia woli Bozej

,Oczekujze Pana, zmacniaj sie, a on utwierdzi serce
twoje; przetoz oczekuj Pana” (Ps 27,14 BQ).

,Dlatego nie upadamy na duchu; bo cho¢ zewnetrzny
nasz cztowiek niszczeje, to jednak ten nasz wewnetrz-
ny odnawia sie z kazdym dniem. Albowiem nieznaczny
chwilowy ucisk przynosi nam przeogromnga obfitosc¢
wiekuistej chwaty, nam, ktérzy nie patrzymy na to, co
widzialne, ale na to, co niewidzialne; albowiem to, co wi-
dzialne, jest doczesne, a to, co niewidzialne, jest wiecz-
ne” (2 Kor 4,16-18).
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,Czyni¢ dobrze nie ustawajmy, albowiem we wtasci-
wym czasie za¢ bedziemy bez znuzenia” (Ga 6,9).

Wszystko moge w tym, ktéry mnie wzmacnia,
w Chrystusie” (Flp 4,13).

»B6g to wedtug upodobania sprawia w was i chcenie
i wykonanie” (Flp 2,13).

,Lecz powiedziat do mnie: Dosy¢ masz, gdy masz fa-
ske moja, albowiem petnia mej mocy okazuje sie w sta-
bosci. Najchetniej wiec chlubi¢ sie bede stabosciami, aby
zamieszkata we mnie moc Chrystusowa” (2 Kor 12,9).

Obietnice dla swiadkow Boga

«Nie trwézcie sie i nie lekajcie sie! Czy wam tego juz
dawno nie opowiedziatem i nie zwiastowatem? | wy je-
stescie moimi $wiadkami. Czy jest bog oprécz mnie? Nie,
nie ma innej opoki, nie znam zadnej” (1z 44,8).

~Powstan, zajasnij, gdyz zjawita sie twoja Swiattos¢,
a chwata Panska rozbtysta nad tobg” (Iz 60,1).

+A wszystko to jest z Boga, ktéry nas pojednat z so-
ba przez Chrystusa i poruczyt nam stuzbe pojednania”
(2 Kor 5,18).

»Na to rzekt do mnie Pan: Nie méw: Jestem jeszcze
mtody! Bo do kogokolwiek cie posle, pdjdziesz i be-
dziesz moéwit wszystko, co ci rozkaze” (Jr 1,7).

,Wezmiecie moc Ducha Swietego, kiedy zstapi na was,
i bedziecie mi swiadkami w Jerozolimie i w catej Judei, i
w Samarii, i az po krance ziemi” (Dz 1,8).

LJestescie rodem wybranym, krélewskim kaptan-
stwem, narodem swietym, ludem nabytym, abyscie roz-
gtaszali cnoty tego, ktéry was powotat z ciemnosci do cu-
downej swojej Swiattosci” (1 P 2,9).

»Chrystusa Pana poswiecajcie w sercach waszych, za-
wsze gotowi do obrony przed kazdym, domagajacym
sie od was wyttumaczenia sie z nadziei waszej” (1 P 3,15).



Wyzwanie ewangelizacyjne
10 Dni Modlitwy

ne przyjscie Jezusa przez catkowite zaangazowa-

Kaidy moze uczyni¢ cos, by przyspieszy¢ powtor-
nie wyznawcow.

+~Albowiem taknatem, a daliscie mi jes¢, pragnatem,
a daliscie mi pi¢, bytem przychodniem, a przyjeliscie
mnie, bytem nagi, a przyodziali$cie mnie, bytem chory,
a odwiedzaliscie mnie, bytem w wiezieniu, a przycho-
dziliscie do mnie” (Mt 25,35-36).

W ksiazce Sladami Wielkiego Lekarza czytamy: ,Musi-
my prowadzi¢ podwadjne zycie — zycie rozwagi i dziata-
nia oraz zycie cichej modlitwy i powaznej pracy” (Ellen
G. White, Sladami Wielkiego Lekarza, Warszawa 2009,
wyd. VI, s. 383). Naszym przywilejem jest ukazywac in-
nym mitos$¢ Jezusa. Przyjelismy tak wielka mito$¢ nasze-
go Zbawiciela, wiec nie zatrzymujmy jej tylko dla siebie.
Dzielmy sie Jego mitoscia z bliznimi.

Zachecamy ciebie i twdj zbdr, byscie pytali Boga
w modlitwie, jak mozecie dociera¢ do innych po 10
Dniach Modlitwy. Wybierzcie jedno lub wiecej zadan,
wybierzcie dzien i stancie sie dtonmi i stopami Jezusa.
Przygotowujac sie do dziatania nie zapominajcie o mod-
litwie. ,Osobista praca dla bliznich powinna by¢ po-
przedzona solidng osobistg modlitwg, bowiem potrze-
ba wielkiej madrosci, by zrozumiec¢ sztuke ratowania
dusz. Zanim nawiazecie tacznos¢ z ludzmi, nawiazcie
tacznos¢ z Chrystusem. U tronu niebianskiej faski uzy-
skacie przygotowanie do ustugiwania ludziom” (Ellen
G. White, Prayer, s. 313).

Ponizej znajduje sie lista sposobéw, w jakie mozesz
pomagac innym. Wybierz z niej to, co pasuje do potrzeb
ludzi, ktérym stuzysz. Oczywiscie mozesz uwzglednic
takze sposoby nie wymienione w tej liscie.
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Ugotuj positek dla chorej osoby.

Zapros sasiada lub wspdétpracownika na spotkanie
spoteczne.

Podaruj zywnos¢ bezdomnej osobie.

Podaruj innym odziez takiej jakosci, jaka sam chciat-
bys otrzymac.

+~Adoptuj”starszg osobe. Odwiedzaj jg regularnie i po-
magaj w zakupach, obowigzkach domowych, goto-
waniu i pracy w ogrodzie.

Upiecz dobry chleb i podaruj bochenek sgsiadom.

Pomoz przygotowac projekt spoteczny wraz z sasia-
dami.

Zaoferuj opieke nad chora lub niepetnosprawna oso-
ba, dajac czas na odpoczynek opiekunowi.

Zaangazuj sie w projekt spoteczny wraz z sasiadami.

Zapoznaj sie lepiej z nowymi sasiadami zapraszajac
ich na positek. Niech poczuja sie mile widziani w sa-
siedztwie.

Zréb solidne zakupy i przekaz je potrzebujacej rodzi-
nie.

Podaruj potrzebujacym swoje stare okulary.
Zaoferuj udzielanie lekcji biblijnych.
Odwiedz ludzi w domu opieki.

Podaruj pienigdze na utrzymanie ubogiemu studen-
towi.



« Zbierz odziez dla potrzebujacych. Mozesz zatozy¢
bank odziezy w zborze i stuzy¢ w ten sposéb potrze-
bujacym.

« Podarujswdj stary laptop lub inny sprzet elektroniczny.
+ Podaruj uzywany samochéd.
« Zorganizuj targi zdrowego stylu zycia.

« Wysdlij karte z pozdrowieniami dla oséb odbywaja-
cych wyrok wiezienia.

Zorganizuj serie wyktadéw ewangelizacyjnych.
Zatelefonuj do sasiadéw i zapytaj o samopoczucie.
Podaruj komus dobra ksigzke.

+ Rozdaj broszury o tematyce biblijnej.

« Zapros kogos do przyjecia Jezusa jako Zbawiciela
i Pana.

Zorganizuj kurs zdrowego gotowania.

Zrealizuj projekt ,Literatura 28" W ciggu tygodnia
podaruj komus jedng ksigzke. W nastepnym tygo-
dniu podaruj dwie ksigzki. W trzecim tygodniu —
trzy ksiazki. Kontynuuj az rozdasz 28 ksigzek.

+ Podaruj zywnos¢ komus, kto niedawno stracit bliska
osobe.

Odwiedz osoby przebywajgce w szpitalu, wesprzyj
je i zaoferuj pomoc.

« Czytaj Biblie starszym osobom.

« Odwiedz dzieci w domu dziecka i zaoferuj pomoc
opiekunom.
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« Zatdz kotko krawiectwa, dziergania na drutach lub
szydetkowania w celu przygotowania odziezy dla po-
trzebujacych.

« Czytaj Biblie niedowidzacym lub niewidomym.

« Zorganizuj catonocne spotkanie mtodziezy u siebie
w domu.

+ Zgtos$ sie jako wolontariusz do pomocy w schronisku
dla bezdomnych.

« Podaruj ksigzki dla dzieci w domu dziecka lub oséb
przebywajacych w schronisku dla bezdomnych.

« Zapro$ dzieci i mtodziez ze zboru w odwiedziny
u starszych ludzi. Przygotujcie program artystyczny
dla nich.

« Zaplanuj dzien zabaw i gier dla dzieci specjalnej tro-
ski i ich rodzin.

« Zorganizuj dzien sprzatania otoczenia w lokalnej spo-
tecznosci.

+ Zatoz klub zdrowego zycia w zborze. Zapros$ na spo-
tkania przyjaciét i sasiadéw.

+ Zapro$ znajomych na prezentacje wyktadéw ewan-
gelizacyjnych. Ogladajac i stuchajgc wraz z nimi, médl
sie, by Duch Swiety przemawiat do ich serc.

+ Stworz wiasny projekt ewangelizacyjny.

Wiecej materiatéw na temat ewangelizacji znajdziesz
na stronie internetowej www.revivalandreformation.
org/resources/witnessing.



